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Akran zorbalığı  b�r� veya b�r grup tarafından başka b�r çocuğa karşı sürekl� ve kasıtlı olarak
zarar verme eylem� olarak tanımlanab�l�r. 

Akran Zorbalığı Ned�r? 

Akran zorbalığının 3 temel özell�ğ� vardır: 

• B�l�nçl� ve kasıtlı olarak karşı tarafı �nc�tmeye ve zarar
vermeye yönel�k olması 
• Tekrarlayıcı ve sürekl� olması
• Güç denges�zl�ğ� olması (zorbalık yapan öğrenc�n�n f�z�ksel,
z�h�nsel veya yaş olarak daha büyük olması)



ÇATIŞMA MI?  ZORBALIK MI?

Akran zorbalığı ve akran çatışması bazen karışab�l�r

çünkü her �k� durum da öğrenc�ler arasında meydana

gel�r ve benzer sosyal etk�leş�mler� �çer�r.

 Ancak, bu �k� olgunun temel farklılıkları vardır. Ve bu

�k� olgunun da müdahale yöntemler� b�rb�r�nden

farklılaşmaktadır. 

Akran çatışması, �k� veya daha fazla öğrenc�n�n f�k�r ayrılıkları, anlaşmazlıklar veya k�ş�sel farklılıklar neden�yle karşı

karşıya gelmes� durumudur. Çatışmalar genell�kle bel�rl� b�r konu veya sorun etrafında gel�ş�r ve taraflar arasında eş�t

güç denges�ne dayanab�l�r.



Arkadaşlık �l�şk�s� vardır Arkadaşlık �l�şk�s� yoktur.

Çatışmadan dolayı p�şmanlık, üzüntü vardır.
P�şmanlık ya da davranışın sorumluluğunu
alma yoktur.

İl�şk�de güç denges� vardır. Güç eş�ts�zl�ğ� bulunur.

Problem� çözmeye yönel�k çaba var Problem� çözmeye yönel�k çaba bulunmaz.

Taraflar b�rb�r�n� duygularını önemser. Kontrol Etme, Baskı Kurma amaçlıdır.                  

Durumsaldır Tekrarlıdır

Akran  Çatışması Akran  Zorbalığı 



Akran zorbalığı Dünya’da ve Türk�ye’dek� okullarda (özel, devlet, gündüzlü, yatılı fark etmeks�z�n) ve her okul kademes�nde

sıklıkla görülen b�r problemd�r.

Araştırmalara göre, akran zorbalığı olayları ortaokul düzey�nde • Dünyadak� farklı ülkelerde %6 �le %54 arasında •

Ülkem�zde �se %8 �le %51 arasında görülmekted�r.

Araştırmalara göre, akran zorbalığı olayları l�se düzey�nde dünyadak� farklı ülkelerde %7 �le %40 arasında ülkem�zde

�se %24 �le %51 arasında görülmekted�r.

Akran Zorbalığının Yaygınlığı

Akran zorbalığı her sınıf
düzey�nde görülmekted�r.
Ancak en yoğun olarak

�lkokulun son yıllarında
ortaya çıktığı, en çok ortaokul

dönem�nde görüldüğü ve
ergenler�n l�seye başlaması �le
problem�n sıklığının azaldığıbulunmuştur.



Akran Zorbalığı Türler� 
F�z�ksel Zorbalık 

Kişiye yönelik doğrudan
fiziksel saldırıları içerir.

Fiziksel zorbalık, kişi üzerinde
gözle görülür fiziksel zararlar
oluşturabilir ve kişinin hem
fiziksel hem de psikolojik
sağlığını olumsuz etkiler.

Sözel Zorbalık 

Kişinin kendisine ya da değer
verdiği kişilere yapılan atıflar,
olumsuz yargılar veya sözel
davranışlardır. 
Okullarda sıklıkla
görülmektedir. 

İl�şk�sel/Sosyal Zorbalık

Kişinin sosyal ilişkilerine zarar
veren sosyal saldırılar bu tür
zorbalık kapsamına girer.

S�ber Zorbalık

Teknoloji ve dijital
platformlar üzerinden
yapılan zorbalıktır. İnternet,
sosyal medya veya
mesajlaşma uygulamaları
kullanılarak yapılan
davranışlardır. 



F�z�ksel Zorbalık
F�z�ksel zorbalık, b�r ya da b�rden fazla k�ş�n�n d�ğer�ne f�z�ksel olarak zarar vermes� veya tehd�t etmes� şekl�nde

gerçekleşen zorbalık türüdür. 

İl
ko

ku
l

Tekme Atmak

Tokat Atmak

Çelme Takmak

Vurmak

İtmek

Tükürmek

Saçını çekmek, kesmek

Eşyalarına zarar vermek, eşyalarını çalmak

Haraç Almak

Sınıfa/tuvalete k�l�tlemek

Tuvalet�n kapısını �z�ns�z açmak

Uygunsuz el hareketler� yapmak

Kızların etekler�n� açmak, erkekler�n pantolonlarını �nd�rmek

Okul çıkışında darp etmek 

Ortaokul ve L�se düzey�nde f�z�ksel zorbalık genell�kle güç mücadeles�, popülerl�k yarışları veya grup d�nam�kler� neden�yle

ortaya çıkar. Sosyal gruplar arasında rekabet, l�derl�k mücadeleler� ve dışlama durumları, f�z�ksel zorbalığa yol açab�l�r.



İs�m, Lakap Takma (selv�

boylum vb.)

Hakaret etmek

Küfürlü konuşmak

Alay etmek, dalga geçmek

Küçük düşürücü sözler

söylemek

Sözel Zorbalık
Ortaokul ve l�se dönemler�nde sözel zorbalık, gençler�n sosyal �l�şk�ler�nde yaygın olarak karşılaşılan b�r sorundur. Sözel zorbalık,

k�ş�lere hakaret etme, aşağılamada bulunma veya olumsuz şek�lde et�ketleme şekl�nde gerçekleş�r ve k�ş�ler� ps�koloj�k olarak

etk�ler. Sözel zorbalığın öğretmenler/öğrenc�ler tarafından fark ed�lmes� daha zordur. 

İl
ko

ku
l

Bağırmak

Azarlamak

Laf �le sataşmak

Müstehcen/ uygunsuz fıkralar anlatmak

C�nsel �çer�kl� lakap takmak veya sözler söylemek

 

 İng�ltere’de ergenlerle yapılan b�r araştırmaya göre en sık görülen

sözel zorbalık davranışının lakap takma olduğu bulunmuştur.



Hakkında dedıkodu yapmak ve

yaymak

Sırlarını ortaya çıkarmak

Arkadaş grubundan dışlamak,

soyutlamak

Yanına oturmasını �stememek

Toplum �ç�nde utandırmak veya

küçük düşürmek

Jest ve m�m�klerle �stenmed�ğ�n�

h�ssett�rmek

İl�şk�sel/Sosyal Zorbalık

İl�şk�sel zorbalık, b�r k�ş�n�n sosyal �l�şk�ler�n� ve sosyal statüsünü hedef alarak yapılan zorbalık türüdür. Bu tür zorbalık,

b�reyler�n sosyal bağlantılarını, arkadaşlıklarını ve toplumsal �l�şk�ler�n� man�püle ederek veya bozarak onları �zole etmey�

amaçlar. 

İl
ko
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l

Görmezden gelmek

Küsmek

Kıskandırmak

Takl�t etmek

Tehd�t etmek

Okul dışı akt�v�telere

dah�l etmemek

İl�şk�sel zorbalık, genell�kle daha g�zl� ve dolaylı b�r şek�lde gerçekleşt�ğ� �ç�n tesp�t� ve müdahale

ed�lmes� daha zor olab�l�r. Ancak, bu tür zorbalığın etk�ler� c�dd� olab�l�r ve bu nedenle etk�l�

önleme ve müdahale stratej�ler� gel�şt�rmek öneml�d�r.



K�ş�den habers�z onun b�lg�ler�n� kullanarak hesap açmak

Sosyal medya aracılığıyla uygunsuz �çer�k paylaşmak

Sosyal medyada kötü yorumlar yazmak ve hakaret etmek

Sosyal medya hesaplarından dışlamak

İz�ns�z k�ş�n�n fotoğrafını/ v�deosunu paylaşmak

Özel fotoğraflarını veya görüşmeler�n� başkalarıyla paylaşmak

S�ber Zorbalık

S�ber zorbalık, genell�kle anon�ml�k ve gen�ş er�ş�m olanağından yararlanarak, mağdurlar üzer�nde çeş�tl� şek�llerde

ps�koloj�k baskı oluşturab�l�r.

S�ber zorbalık, geleneksel zorbalık b�ç�mler�nden farklı olarak, gen�ş b�r er�ş�m alanına sah�p olup, mağdurları çevr�m�ç�

ortamda hedef alır ve genell�kle sürekl� b�r etk� yaratab�l�r.

 

 Öğrenc�ler�n onl�ne platformlarda yaptıkları davranışların sonuçları hakkında

b�lg� sah�b� olmaları s�ber zorbalık �le başa çıkmada önley�c� rol oynamaktadır. 



İl
ko

ku
l

Akran Zorbalığında RollerAkran Zorbalığında Roller  

ZorbalığıZorbalığı  

YapanlarYapanlar

ZorbalığaZorbalığa

MaruzMaruz  

KalanlarKalanlar

Zorbalık YapanZorbalık Yapan

veve

  ZorbalığaZorbalığa

Maruz KalanlarMaruz Kalanlar

İzley�c�lerİzley�c�ler

Zorbalığı

başlatan ve

zorbalıkta akt�f

olarak yer alanlar

Zorbalık

davranışlarına

b�reb�r maruz

kalanlar 

• Zorbalığı destekleyenler (örn.

alkışlamak, gülmek)

 • İzlemekten hoşlananlar

 • Yardım ed�lmes� gerekt�ğ�n�

düşünen ancak yardım

etmeyenler 

• Zorbalığa maruz kalana yardım

edenler 

Zorbalıkta akt�f

olan ve aynı

zamanda zorbalık

davranışlarına

maruz kalanlar



Zorbalığın temel d�nam�ğ�, zorbaların genell�kle güçler�n� zayıf gördükler� akranlarına karşı kullanmasıdır.

ZorbalığıZorbalığı Yapanlar Yapanlar

Akran Zorbalığında RollerAkran Zorbalığında Roller  

Zorbalığı yapanlar sosyal grupta üstünlük kurma ve başkalarını kontrol etme

eğ�l�m�nded�rler. Bu güç arayışı, zorbalık davranışlarını mot�ve eden ana faktörlerden

b�r�d�r. 

Bazı zorbalar yüksek b�r özsaygıya sah�p olab�l�rken, d�ğerler� düşük özsaygı sorunları

yaşayab�l�r. Özsaygı �le �lg�l� bu durumlar, zorbalık davranışlarını açıklamada öneml�

olab�l�r. Yüksek özsaygıya sah�p zorbalar, bu özsaygıyı korumak �ç�n başkalarını

küçümseyeb�l�rken, düşük özsaygıya sah�p zorbalar başkalarını hedef alarak

kend�ler�n� daha �y� h�ssetmeye çalışab�l�rler.

Çocuklar neden zorbalık yapar ? 



Zorbalık yapan öğrenc�ler�n genell�kle empat� kurmak konusunda zorlandığı gözlemlen�r.

Başkalarının duygularını ve �ht�yaçlarını anlamakta yardıma �ht�yaç duyab�l�rler. 

Zorbalar, f�z�ksel veya sözel olarak agres�f davranışlar serg�leyeb�l�rler. Bu davranışlar,

başkalarını korkutmak veya s�nd�rmek amacı taşır. Agresyon, zorbalığın temel b�r özell�ğ�d�r

ve zorbaların başkalarını kontrol etme yöntemler�nden b�r�d�r. 

Zorbalar, arkadaş grubunun veya sosyal çevren�n desteğ�n� ararlar. Sosyal destek ve onay,

zorbalık davranışlarının devamını teşv�k eder. Arkadaşlarının ve akranlarının bu davranışlara

karşı nasıl tepk� verd�kler�n� gözlemleyerek ve kend� davranışlarını buna göre şek�llend�rerek

güçler�n� koruyab�l�rler.

ZorbalığıZorbalığı Yapanlar Yapanlar

Akran Zorbalığında RollerAkran Zorbalığında Roller  

Araştırmalar, zorbalık

davranışlarının

genell�kle arkadaş

grubunun onayı ve

desteğ� �le

sürdürüldüğünü bel�rt�r. 



F�z�ksel Özell�kler 
F�z�ksel açıdan yaşıtlarından farklı olan çocukların (örneğ�n, daha küçük veya daha zayıf) zorbalık 

mağduru olma olasılığının daha yüksek olduğunu bel�rt�lmektedir. F�z�ksel güçsüzlük veya 

bel�rg�n f�z�ksel farklılıklar, bu çocukların zorbalık hedef� hal�ne gelmes�ne yol açab�l�r.

Özgüven 

Düşük özgüven, mağdurlar arasında yaygın olarak gözlemlenen b�r d�ğer özell�kt�r. düşük

özgüvene sah�p çocukların zorbalığa daha fazla maruz kalma r�sk� taşıdığı ve bu durumun,

özgüven�n daha da azalmasına yol açtığı bel�rt�l�r. Bu döngü, mağdur�yet�n devamlılığını

sağlayab�l�r.

Duygusal özell�kler 

Mağdurlar sıklıkla duygusal olarak hassas, end�şel� veya depres�f olab�l�rler. Bu duygusal

durumlar, zorbalık karşısında daha savunmasız olmalarına neden olab�l�r.

Zorbalığa MaruzZorbalığa Maruz Kalanlar Kalanlar

Akran Zorbalığında RollerAkran Zorbalığında Roller  

Zorbalığa maruz kalan
b�reyler�n özell�kler�n�

anlamak daha etk�l�
destek ve müdahale

yöntemler�n�n
uygulanmasına

yardımcı olab�l�r.



Sosyal Özell�kler

Sosyal becer�ler� zayıf veya arkadaş çevres� dar olan öğrenc�ler, zorbalığın hedef�

olma eğ�l�m�nded�r. Sosyal yalıtım, mağdurların zorbalıktan etk�lenme olasılığını

artırab�l�r.

Davranışsal Özell�kler

Mağdurlar genell�kle sosyal çatışmalardan kaçınma eğ�l�m�nde olab�l�rler. Çek�ngen

davranışlar, kend�ler�n� koruma çabası ve çatışmalardan uzak durma �steğ�, onları

zorbalık �ç�n daha uygun hedefler hal�ne get�reb�l�r.

Zorbalığa MaruzZorbalığa Maruz Kalanlar Kalanlar

Akran Zorbalığında RollerAkran Zorbalığında Roller  



Hem zorbalık yapan hem de mağdur olan öğrenc�ler genell�kle düşük özsaygıya sah�p

olab�l�rler. Düşük özsaygı, hem zorbalık yapma davranışını hem de mağdur�yet

duygusunu etk�leyeb�l�r. Bu öğrenc�ler, kend�ler�n� yeters�z h�ssett�kler�nde,

başkalarına zarar verme yoluyla güç arayışına g�reb�l�rler. 

Sosyal çevredek� grup d�nam�kler�, öğrenc�ler�n zorbalık yapma veya mağdur�yet

yaşama roller�n� etk�leyeb�l�r. Gruplar �ç�nde güç dengeler�, zorbalık davranışlarını

teşv�k edeb�l�r veya bu tür davranışlara maruz kalanları daha savunmasız hale

get�reb�l�r.,

Zorbalık yapma ve mağdur�yet yaşama davranışları arasında geç�ş yapab�l�rler.

Örneğ�n, evde ş�ddete maruz kalan b�r öğrenc�, okulda başkalarına zorbalık yaparak

yaşadığı öfkey� dışa vurab�l�r.

Zorbalık Yapan veZorbalık Yapan ve Zorbalığa Maruz Kalanlar Zorbalığa Maruz Kalanlar

Araştırmalara göre zorbalık roller� arasında en r�skl� grupta yer alanAraştırmalara göre zorbalık roller� arasında en r�skl� grupta yer alan

b�reylerd�r.b�reylerd�r.  

Akran Zorbalığında RollerAkran Zorbalığında Roller  



Zorbayı destekleyen (onu alkışlayarak, m�m�kler� �le veya sözel olarak bu

davranışları onaylayan) 

B�r gün kend�s�n�n başına geleceğ�n� düşünen ve bundan dolayı akran

zorbalığına uğrayan k�ş�y� korumaya yönel�k herhang� b�r müdahalede

bulunmayan (olay yer�nden uzaklaşan veya olayı sess�zce �zleyen) 

•Zorbalığa maruz kalan k�ş�y� koruyan çünkü kend�s�n�n başına

gelmeyeceğ�nden em�n olan (genelde popüler çocuklar) 

•Zorbalığa maruz kalan k�ş�ye destek olan (kurbanın yanında yer alarak

onu sak�nleşt�rerek veya araya g�rerek koruyan)

İzley�c�lerİzley�c�ler

Bazen öğrenc�ler, zorba �le yakın b�r sosyal bağ kurar ve zorbalığın b�r parçası olmaktan çıkar

sağlayacaklarına �nanırlar. Destekley�c�ler, zorbanın onayını kazanmak ve grup �ç�nde güçlü b�r poz�syon

elde etmek �ç�n bu role g�reb�l�rler.

Akran Zorbalığında RollerAkran Zorbalığında Roller  



Ps�koloj�k Etk�ler:

Zorbalık mağdurları, genell�kle uzun sürel� ps�koloj�k sorunlar yaşar. Bu sorunlar

arasında depresyon, anks�yete, düşük benl�k saygısı ve artan �nt�har düşünceler�

bulunur.

Mağdurlar, zorbalık deney�mler�nden sonra sosyal ortamlardan çek�lme eğ�l�m�nde

olab�l�r ve kend�ler�n� �zole edeb�l�rler.

Zorbalık aynı zamanda travma sonrası stres bozukluğuna (TSSB) yol açab�l�r. Bu

durumda çocuklar, zorbalık olayını tekrar tekrar yaşar ve aşırı derecede tet�kte olma

hal� yaşarlar.

Zorbalığa uğrayan çocuklar, zorbalığa maruz kalmayan çocuklara göre 2.5 kat daha

fazla ps�koloj�k sorun yaşama r�sk� taşımaktadır. Özell�kle kız öğrenc�lerde bu oran

daha yüksekt�r. 

Akran Zorbalığının SonuçlarıAkran Zorbalığının Sonuçları  



Akadem�k Etk�ler:

Zorbalık mağduru olan çocuklar, okulda odaklanmakta zorlanab�l�r ve bu da

akadem�k performanslarının düşmes�ne yol açab�l�r. Derslere katılım

azalab�l�r ve okul devamsızlıkları artab�l�r.

Zorbalığa maruz kalan öğrenc�ler arasında okulu bırakma oranları daha

yüksekt�r. Bu öğrenc�ler, okulu güvenl� b�r yer olarak görmed�kler�nde okula

devam etmek �stemeyeb�l�rler.

Zorbalık, çocukların okulda başarısızlık yaşamasına ve bu durumun uzun

vadede kar�yerler�ne de olumsuz etk�ler� olab�l�r.

Akran Zorbalığının SonuçlarıAkran Zorbalığının Sonuçları  



Uzun Vadel� Etk�ler:

Zorbalığa maruz kalan çocuklar, yet�şk�nl�kte sosyal �l�şk�lerde

zorlanab�l�r, �ş hayatında ve k�ş�sel yaşamlarında zorluklar

yaşayab�l�rler.

Zorbalık yapan çocuklar �se �lerleyen yaşlarda ant�sosyal

davranışlar gel�şt�rme, suç �şleme ve madde bağımlılığı g�b�

sorunlar yaşama r�sk�ne sah�pt�r.

Akran Zorbalığının SonuçlarıAkran Zorbalığının Sonuçları  



Vel�ler�n zorbalık konusunda b�l�nçlend�r�lmes�, çocukların
zorbalıkla başa çıkmalarına yardımcı olab�l�r. 

Vel�ler, 
çocuklarının zorbalığa maruz kalıp kalmadığını veya zorbalık
yapıp yapmadığını anlamalı ve bu konuda çocuklarına destek
olmalıdır.



Davranış Değ�ş�kl�kler�

İç�ne Kapanma: Normalde sosyal ve konuşkan b�r çocuk, b�rden b�re �ç�ne

kapanab�l�r, arkadaşlarıyla vak�t geç�rmek �stemeyeb�l�r.

Sosyal Çevreden Uzaklaşma: Çocuk, sosyal etk�nl�klere katılmayı reddedeb�l�r

veya arkadaşlarından uzak durmaya başlayab�l�r.

Kaygı ve Korku: Çocuğun okuldan korktuğunu �fade etmes�, okula g�tmek

�stememes� veya okuldan söz ed�ld�ğ�nde end�şelenmes�.

A�le İç� İlet�ş�mde Azalma: Çocuk, evde ebeveynler�yle veya kardeşler�yle daha

az konuşmaya başlayab�l�r ve a�les�nden uzaklaşab�l�r

Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�  



F�z�ksel Bel�rt�ler

Açıklanamayan Yaralanmalar: Çocuğun vücudunda  morluklar, kes�kler

veya yaraların olması ve bu yaraları nasıl aldığını açıklamakta zorlanması,

yaralarla uyumsuz açıklamalar yapması. 

Karın Ağrısı, Baş Ağrısı: Çocuk sık sık baş ağrısı, karın ağrısı g�b� f�z�ksel

rahatsızlıklar yaşadığını söyleyeb�l�r. Bu bel�rt�ler genell�kle stresle

�l�şk�l�d�r.

Uyku Sorunları: Zorbalık mağduru çocuklar uyku sorunları yaşayab�l�r,

kabuslar göreb�l�r veya geceler� uyumakta zorluk çekeb�l�rler.

Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�  



Akadem�k Performans ve Okul İlg�s�

Akadem�k Başarının Düşmes�: Çocuğun ders notlarında an� b�r düşüş yaşaması

veya derslere �lg�s�n� kaybetmes�.

Okula G�tmek İstememe: Çocuk, okula g�tmek �stemed�ğ�n� sürekl� d�le get�reb�l�r,

sık sık okula geç kalab�l�r veya okula g�tmey� tamamen reddedeb�l�r.

Sık Sık Hastalanma: Zorbalık mağduru çocuklar, okula g�tmemek �ç�n sık sık hasta

olduklarını söyleyeb�l�rler.

Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�  



Duygusal Bel�rt�ler

Özgüven Eks�kl�ğ�: Çocuğun kend�ne güven� azalab�l�r, sürekl� olarak

kend�n� yeters�z h�ssett�ğ�n� �fade edeb�l�r.

Depresyon Bel�rt�ler�: Çocuk üzgün, umutsuz veya değers�z h�ssedeb�l�r,

bu duygularını d�le get�reb�l�r veya �çe kapanab�l�r.

S�n�rl�l�k ve Öfke Patlamaları: Çocukta beklenmed�k öfke patlamaları,

s�n�rl�l�k veya ağlama nöbetler� görüleb�l�r.

Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�  



K�ş�sel Eşyaların Kaybolması veya Hasar Görmes�

Kayıp veya Hasarlı Eşyalar: Çocuk sık sık k�ş�sel eşyalarının kaybolduğunu veya hasar

gördüğünü söyleyeb�l�r. Bu durum, zorbalık neden�yle olab�l�r.

Para İstemek veya Para Kaybetmek: Çocuk sürekl� olarak para kaybett�ğ�n� söyleyeb�l�r

veya normalden daha fazla para �steyeb�l�r. Bu, zorbalığın b�r bel�rt�s� olab�l�r.

Elb�seler�n Zarar Görmes�: Çocuğun elb�seler�ndek� yırtık, sökük ve bell� yerlerde

bollaşmaların sık olması çocuğun f�z�ksel olarak �t�l�p çek�lmes� �le �l�şk�l� olab�l�r. 

Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�  



Yeme ve Uyku Düzen�nde Değ�ş�kl�kler

İştah Kaybı veya Aşırı Yeme: Çocuğun yemek yeme alışkanlıklarında an�

değ�ş�kl�kler olab�l�r. Çocuk �ştahını kaybedeb�l�r ya da aşırı yemek yemeye

başlayab�l�r.

Uyku Düzen�nde Bozulma: Çocuk, gece uyuyamama, sık sık uyanma veya

sabahları yorgun uyanma g�b� uyku sorunları yaşayab�l�r. Bunun tam ters� olarak

sürekl� uyuma �steğ� de olab�l�r. 

Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�  



S�ber Zorbalık Bel�rt�ler�

Teknoloj� Kullanımından Kaçınma: Çocuk, telefonunu

veya b�lg�sayarını kullanmaktan kaçınab�l�r ya da bu

c�hazları kullanırken end�şel� görüneb�l�r.

Sosyal Medya Hesaplarında Değ�ş�kl�kler: Çocuğun

sosyal medya hesaplarını kapatması, arkadaş l�stes�nde

an� değ�ş�kl�kler yapması veya hesaplarını g�zl� hale

get�rmes�.

Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�  



Zorbalık Yapma İht�mal� olan Çocuklardak� Davranışsal Bel�rt�ler:

Empat�: D�ğerler�n�n duygularını anlamada, muhakeme etmeler�nde zorlanab�l�rler. Başkalarına

karşı kaba veya küçümsey�c� tavırlar serg�leyeb�l�rler.

Kural İhlaller�: Okulda veya evde kuralları sürekl� �hlal etme eğ�l�m� göstereb�l�rler.

Agres�f Davranışlar: Kardeşler�ne, arkadaşlarına veya hayvanlara karşı saldırgan davranışlar

serg�leyeb�l�rler.

Suçluluk: Zorbalık g�b� olumsuz davranışlardan sonra p�şmanlık veya suçluluk h�ssetmekte

zorlanab�l�rler. 

Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�Akran Zorbalığının Bel�rt�ler�  
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Akran Zorbalığında Roller K�ş�ler� Nasıl Etk�ler?Akran Zorbalığında Roller K�ş�ler� Nasıl Etk�ler?

İzley�c�lerİzley�c�ler
ZorbalığaZorbalığa

MaruzMaruz  

KalanlarKalanlar

Üzgün, çares�z ve değers�z h�ssetme 

Düşük özgüven ve benl�k saygısı 

Depresyon ve kaygı 

Arkadaşlık �l�şk�ler�nde problemler 

F�z�ksel bel�rt�ler (baş ağrısı, karın ağrısı vb.) 

Okula g�tmeye karşı �steks�zl�k 

Düşük akadem�k başarı 

 Kend�ne zarar verme davranışları

Kend�n� savunmak �ç�n sürekl� tet�kte olma h�ss� 

 Zorbalığa maruz kalan öğrenc�ye yardım

edemed�ğ� �ç�n suçluluk duyma veya güçsüz

h�ssetme 

 Zorbalık olaylarına katılması �ç�n baskı h�ssetme 

Mutsuzluk, üzüntü, umutsuzluk 

Korku, kaygı, end�şe, ted�rg�nl�k 

Okulu sevmeme, okuldan uzaklaşma ve okulda

kend�n� güvende h�ssetmeme

ZorbalığıZorbalığı  

YapanlarYapanlar

Okuldan kaçma, okuldak� kuralları ç�ğneme 

Öğretmenlere karşı gelme

Okula karşı �lg�s�zl�k, akadem�k başarıda düşüş 

A�leye veya öğretmene yönel�k saldırgan ve ş�ddet

�çer�kl� davranışlar gösterme 

Yeters�z sosyal becer�ler, soyutlanma ve yalnız

kalma 

Erken yaşta alkol, s�gara ve madde kullanımı

Yet�şk�nl�k dönem�nde: Suç ve ş�ddet olaylarına

karışma, a�le �ç� ş�ddet gösterme, r�skl�

davranışlarda bulunma, madde kullanımı ve

ps�k�yatr�k hastalık r�sk altındadır. 



Zorbalık yaşayan k�ş� durumu abartıyor ya da kend�n� bu duruma
get�r�yor olab�l�r. 

Zorbalık genell�kle kurbanın kontrol edemed�ğ� b�r durumdur. Zorbalık,
kurbanın k�ş�l�ğ� ya da davranışları �le �lg�l� değ�l, zorbalık yapan k�ş�n�n
n�yetler� ve davranışları �le �lg�l�d�r.

Zorbalık yapan çocuklar kötü n�yetl� ya da kötü karakterl�d�r. 
Zorbalık yapan çocuklar her zaman kötü n�yetl� değ�ld�r. Bazen
zorbalık, evdek� sorunlar, kend�ne güvens�zl�k ya da başkalarıyla
�l�şk�lerde yaşanan zorluklardan kaynaklanab�l�r. 

Çocuklar zorbalıkla kend� başına baş etmey� öğrenmel�d�r.
Çocukların zorbalıkla baş etmes� �ç�n yet�şk�nler�n desteğ�ne �ht�yaçları
vardır.

Zorbalık, k�ş�y� güçlend�r�r Zorbalık genell�kle k�ş�n�n özgüven�n� zedeler ve uzun vadede c�dd�
ps�koloj�k sorunlara yol açar

Zorbalık genell�kle zamanla kend� kend�ne sona erer Zorbalık müdahale ed�lmed�ğ� takd�rde genell�kle daha da ş�ddetlen�r
ve öğrenc� üzer�nde kalıcı etk�ler bırakab�l�r.

Sadece erkekler zorbalık yapar.
Kızlar ve erkekler zorbalık yapar, c�ns�yete göre zorbalık türler�
farklılaşab�l�r.

Zorbalığa maruz kalan çocuk bu olayı a�les�ne veya öğretmen�ne
anlatır. 

Çocuklar çoğunlukla utandıkları veya üzüldükler� �ç�n bu olayı k�mse �le
paylaşmaz

Akran Zorbalığına Da�r Doğru B�l�nen YanlışlarAkran Zorbalığına Da�r Doğru B�l�nen Yanlışlar



Akran zorbalığı �le karşılaşma r�sk�n�n her öğret�m kademes�n�n �lk

yılında daha fazla olduğu b�l�nmekted�r. İlkokul 1. sınıf, ortaokul 5.

sınıf ve l�se 9. sınıfta olan öğrenc�ler�n akran zorbalığına uğrama

olasılıkları d�ğer sınıflardak� öğrenc�lere göre daha yüksekt�r. 

Zorbalık yapanların kend�ler�n� koruma becer�ler� daha zayıf olan

ve yaşça kend�ler�nden daha küçük olan öğrenc�ler� hedef olarak

seçt�kler� gözlenmekted�r. 

Akran Zorbalığında Yaş Farklılığı



Genel olarak, erkekler�n kızlara oranla daha fazla zorbalık yaptığı ve

daha fazla zorbalığa maruz kaldığı bulunmuştur. Ancak zorbalık

türüne göre c�ns�yet farklılıkları bulunmaktadır. 

 Erkekler�n kızlara kıyasla daha sıklıkla f�z�ksel zorbalık yaptığı ve

maruz kaldığı,

 Kızların erkeklere kıyasla daha sıklıkla �l�şk�sel zorbalık yaptığı ve

maruz kaldığı,

Erkekler�n ve kızların �se benzer oranda sözel zorbalık yaptığı ve

maruz kaldığı bulunmuştur.

Akran Zorbalığında C�ns�yet Farklılığı

Erkekler daha çok f�z�ksel güç ve doğrudan hâk�m�yet arayışındayken, kızlar sosyal

�l�şk�ler� ve sosyal statüler� yönetme çabası �çer�s�nded�r. 



1. Çocuğunuzla İlet�ş�me Geç�n

Çocuğunuz korkuyor olab�l�r, h�çb�r şey�n değ�şmeyeceğ�ne �nanıyor olab�l�r, bunu

söylemen�n �sp�yonculuk olduğuna �nanab�l�r....

D�nley�n: Çocuğunuzun yaşadıklarını anlamak �ç�n onu d�kkatl�ce d�nley�n.

Yargılamadan veya acele etmeden ona yaşadığı zorbalığı anlatması �ç�n zaman

tanıyın.

Destekley�n: Çocuğunuza onun yanında olduğunuzu ve ne olursa olsun onu

destekleyeceğ�n�z� bel�rt�n. Onun duygularını anlayın ve bu süreçte yalnız

olmadığını h�ssett�r�n.

Güven Ver�n: Çocuğunuzun zorbalıkla başa çıkab�leceğ� konusunda ona güven

ver�n. Onun güçlü olduğunu ve bu sürec� b�rl�kte atlatacağınızı vurgulayın.

NELER YAPABİLİRSİNİZ?
Çocuğunuz Zorbalığa Maruz Kalıyorsa 



2. Okulla İlet�ş�me Geç�n

Öğretmen ve Okul Yönet�m� �le Görüşün: Zorbalık

olayını çocuğunuzun öğretmen� ve okul yönet�m� �le

paylaşın. Onlardan durumu �ncelemeler�n� ve gerekl�

adımları atmaları �ç�n destek �stey�n.

Tak�p Ed�n: Okul �le düzenl� �let�ş�mde kalın ve atılan

adımların etk�l� olup olmadığını tak�p ed�n. Durum

düzelmezse, durumu tekrar gündeme get�r�n ve

okulun gerekl� önlemler� almasını sağlayın.

Çocuğunuz Zorbalığa Maruz Kalıyorsa 



3. Profesyonel Yardım Alın

Danışmanlık H�zmetler�: Okulun rehberl�k serv�s�nden veya dışarıdan

profesyonel danışmanlık h�zmetler�nden yararlanab�l�rs�n�z. Bu uzmanlar,

çocuğunuzun zorbalıkla başa çıkma becer�ler�n�n gel�şt�rmes�ne yardımcı

olab�l�r..

Ps�koloj�k Destek: Çocuğunuzun yaşadığı zorbalık deney�m� neden�yle

ps�koloj�k destek alması gerekeb�l�r. B�r çocuk ps�koloğu veya terap�st� �le

görüşerek çocuğunuzun duygusal ve ps�koloj�k sağlığını destekley�n.

Çocuğunuz Zorbalığa Maruz Kalıyorsa 



4. Çocuğunuza Zorbalıkla Baş Etme Becer�ler� Öğret�n

Kend�ne Güven: Çocuğunuza kend�ne güvenmen�n önem�n�
anlatın ve ona bu konuda destek olun. Zorbalıkla
karşılaştığında güçlü durması gerekt�ğ�n� öğret�n.

Zorbalık Durumunda Ne Yapacağını Öğret�n: Zorbalıkla
karşılaştığında çocuğunuza nasıl tepk� vereceğ�n� öğret�n.
Zorbalığı görmezden gelme, b�r yet�şk�ne b�ld�rme veya
güvenl� b�r yere g�tme g�b� stratej�ler üzer�nde çalışın.

Çocuğunuz Zorbalığa Maruz Kalıyorsa 



5. Evde Güvenl� B�r Ortam Sağlayın

Duygusal Destek: Evde, çocuğunuzun kend�n� güvende h�ssedeceğ�

b�r ortam yaratın. Onunla konuşarak duygularını paylaşmasına �z�n

ver�n.

Dengel� B�r Rut�n: Çocuğunuzun günlük yaşamında dengel� b�r rut�n

oluşturun. Bu, stres sev�yes�n� azaltab�l�r ve ona duygusal denge

sağlayab�l�r.

Poz�t�f Akt�v�teler: Çocuğunuzun sevd�ğ� ve kend�n� �y� h�ssett�ğ�

akt�v�telere yönlend�r�n. Spor, sanat, müz�k g�b� �lg� alanları, onun

kend�ne güven�n� ve genel mutluluğunu artırab�l�r.

Çocuğunuz Zorbalığa Maruz Kalıyorsa 



6. S�ber Zorbalık Durumunda Ekstra Önlemler Alın

Sosyal Medya Kullanımı: Çocuğunuzun sosyal medya hesaplarını gözden geç�r�n
ve onun güvenl�ğ� �ç�n gerekl� g�zl�l�k ayarlarını yapın.

Kanıt Toplama: S�ber zorbalıkla �lg�l� mesajları, e-postaları veya d�ğer d�j�tal
kanıtları saklayın. Bu kanıtlar, gerekt�ğ�nde okul veya yasal merc�lere
sunulab�l�r.

İnternet Güvenl�ğ� Eğ�t�m�: Çocuğunuza �nternet güvenl�ğ� konusunda b�lg�
ver�n. Ona çevr�m�ç� ortamda nasıl güvende kalacağını öğret�n. Eğer bunları
b�lm�yorsanız b�len b�r�ler�n� bulun ve onlardan bu konularda yardım �stey�n. 

Çocuğunuz Zorbalığa Maruz Kalıyorsa 



7. Yasal Haklarınızı B�l�n

Zorbalıkla İlg�l� Yasal Düzenlemeler: Zorbalıkla
�lg�l� yasal haklarınızı öğren�n.

Yasal Yardım: Zorbalık durumu devam ederse
yasal yolları düşüneb�l�rs�n�z. B�r avukattan bu
konuda b�lg� alab�l�rs�n�z.

Çocuğunuz Zorbalığa Maruz Kalıyorsa 



Çocuğunuzun zorbalık yaptığını öğren�rsen�z d�kkatl� ve anlamaya çalışan b�r

yaklaşım ben�msey�n. Araştırmalar, suçlayıcı veya utandırıcı yaklaşımların durumu

daha da kötüleşt�reb�leceğ�n� göstermekted�r.

Bununla b�rl�kte b�rçok zorbalık yapan çocuk ve genç anne-babasını man�püle

etmeye çalışmakta, kend�s�ne �ft�ra atıldığını veya böyle davranmasında haklı

sebepler olduğunu söyleyeb�lmekted�r. 

Çocuğunuz Zorbalık Yapıyorsa 



Çocuğunuz Zorbalık Yapıyorsa 

Neler Yapılab�l�r?

D�nlemek ve Anlamak: Çocuğunuzun zorbalık davranışlarının arkasındak� nedenler� anlamaya

çalışın. Bu davranışların kaynağında ney�n yattığını (görülme �steğ�, evdek� çatışmalar,

akadem�k başarısızlığı zorbalık yaparak kapatmaya çalışmak vb.) öğrenmek, sorunu çözmede

kr�t�k b�r adım olab�l�r.

Empat�y� Gel�şt�rme: Çocuğunuzla empat� kurmanın önem�n� konuşun ve zorbalığa maruz

kalan k�ş�n�n yer�nde olsaydı ne h�ssedeceğ�n� tartışın.

Davranışları Değ�şt�rme: Zorbalık davranışlarının kabul ed�lemez olduğunu ve bu davranışları

değ�şt�rmek �ç�n hang� adımların atılması gerekt�ğ�n� net b�r şek�lde konuşun ve okul

yönet�m�yle b�rl�kte bu adımların atılıp atılmadığını tak�p ed�n.



Çocuğunuz Zorbalık Yapıyorsa 

Unutmayın k�,

Eğer çocuğunuzun bu davranışını tolere edersen�z, yaptıklarının b�r sonucu olmadığını
düşüneb�l�r ve yaptıklarını normalleşt�reb�l�r. 

Bunun sonucunda çocuğunuzun çevres�ne ve kend�s�ne zarar vereb�leceğ� durumlarla
karşılaşab�l�rs�n�z.



Çocuğunuz Olanlara İzley�c� Kalıyorsa 

İzley�c� rolünde olan çocuklar,

 zorbalığa müdahale etmed�kler�nde veya zorbalığı sess�zce

�zled�kler�nde zorbalığın devam etmes�ne katkıda

bulunab�l�rler. 

Bu nedenle, vel�ler çocuklarını bu konuda b�l�nçlend�rmek ve

doğru yönde harekete geçmeler�n� sağlamak �ç�n yardım

etmeler� gerek�r.



1. Empat� Gel�şt�rme

Empat� Kurmayı Öğret�n: Çocuğunuza, zorbalığa uğrayan k�ş�n�n ne h�ssett�ğ�n�
düşünmes�n� ve bu durumda kend�s�n�n nasıl h�ssedeceğ�n� hayal etmes�n� öğret�n.
Empat� kurma becer�s�, çocukların zorbalığa karşı duyarlılık gel�şt�rmes�ne yardımcı
olur.

K�taplar: Zorbalıkla �lg�l� h�kayeler okuyarak veya f�lmler �zleyerek empat� kurma
yetenekler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı olun. Bu tür kaynaklar, çocukların zorbalığın
zarar ver�c� etk�ler�n� anlamalarını sağlayab�l�r.

Örnek Olun: Günlük hayatta s�z de d�ğer �nsanların neler h�sseb�leceğ�n� düşünerek
hareket ed�n ve böyle yaptığınızı çocuğunuza göster�n ve anlatın.

Çocuğunuz Olanlara İzley�c� Kalıyorsa 



2. Cesur Olmayı Teşv�k Etme

Zorbalığa Karşı Durmayı Öğret�n: Çocuğunuza, zorbalık gördüğünde

sess�z kalmaması gerekt�ğ�n� öğret�n. Zorbalık karşısında mağduru

savunmanın veya b�r yet�şk�ne durumu b�ld�rmek �ç�n cesaretl� olmanın

önem�n� vurgulayın. Böyle davranmanın �sp�yonculuk olmadığını, aks�n�

düşünmen�n sadece zorbalığının artmasına neden olduğunu anlatın. 

Güvenl� Müdahale Yolları: Çocuğunuza, zorbalığa güvenl� b�r şek�lde

nasıl müdahale edeb�leceğ�n� öğret�n. Örneğ�n, mağdura destek olma,

zorbayı sak�n b�r şek�lde durdurma veya öğretmene b�ld�rme g�b�

yöntemler üzer�nde konuşun.

Çocuğunuz Olanlara İzley�c� Kalıyorsa 



3. Doğru Tepk�ler Vermey� Öğretme

Sess�z Kalmamak: Çocuğunuza, zorbalığı �zlemekle

yet�nmemes� gerekt�ğ�n� ve bu durumu

normalleşt�rmemes� gerekt�ğ�n� anlatın. Sess�z kalmanın

zorbalığın b�r parçası olab�leceğ�n� anlamasına yardımcı

olun.

Destekley�c� Olma: Zorbalığa maruz kalan k�ş�ye destek

olmanın, onu zor durumdan çıkarmanın ne kadar öneml�

olduğunu vurgulayın. Bu, mağdura yalnız olmadığını

h�ssett�reb�l�r ve zorbalığın etk�ler�n� azaltab�l�r.
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4. Sorumluluk B�l�nc� Aşılamak

Toplumsal Sorumluluk: Çocuğunuza, topluluğun b�r parçası olarak d�ğer

�nsanların refahından sorumlu olduklarını öğret�n. Zorbalığa karşı

durmanın sadece mağdur �ç�n değ�l, tüm okul ortamı �ç�n öneml� olduğunu

anlatın.

Poz�t�f L�derl�k: Çocuğunuzu, başkalarına �y� örnek olma ve zorbalığa karşı

duran b�r l�der olma konusunda cesaretlend�r�n. L�derl�k özell�kler�n�

gel�şt�rmek, zorbalığa karşı daha akt�f b�r tutum serg�lemeler�n�

sağlayab�l�r.
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5. Örnek Olmak

Model Olun: Kend� davranışlarınızla çocuklarınıza örnek olun.

Başkalarına saygılı davranarak, empat� göstererek ve haksızlıklar

karşısında sess�z kalmayarak �y� b�r model olun.

Poz�t�f Sosyal İl�şk�ler: Çocuğunuza poz�t�f ve sağlıklı sosyal �l�şk�ler

kurmanın önem�n� göster�n. Kend� çevren�zde zorbalığa karşı nasıl

durduğunuzu ve başkalarına nasıl destek olduğunuzu paylaşın.
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6. Sürekl� İlet�ş�m

Açık ve Sürekl� İlet�ş�m: Çocuğunuzla düzenl� olarak zorbalık

hakkında konuşun. Okulda neler yaşadığını, arkadaşlarıyla

olan �l�şk�ler�n� ve zorbalıkla �lg�l� gözlemler�n� paylaşmasını

�stey�n.

Sorunları Tartışın: Zorbalık hakkında yaşadıklarını veya tanık

olduklarını s�z�nle paylaşması �ç�n çocuğunuza alan tanıyın. Bu

konuşmalar, çocuğunuzun zorbalık karşısında nasıl

davranması gerekt�ğ�n� anlamasına yardımcı olab�l�r.
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