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Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbalig1 biri veya bir grup tarafindan baska bir cocuga karsi surekli ve kasitli olarak
zarar verme eylemi olarak tanimlanabilir.

Akran zorbaliginin 3 temel 6zelligi vardir:

\j  Bilincli ve kasitli olarak karsi tarafi incitmeye ve zarar

vermeye yonelik olmasi

e Tekrarlayici ve surekli olmasi

e GUc dengesizligi olmasi (zorbalik yapan 6grencinin fiziksel,
zihinsel veya yas olarak daha buyuk olmasi)
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CATISMA MI? ZORBALIK MI?

e Akran catismasi, iki veya daha fazla 68rencinin fikir ayriliklari, anlasmazliklar veya kisisel farkliliklar nedeniyle karsi

karsiya gelmesi durumudur. Catismalar genellikle belirli bir konu veya sorun etrafinda gelisir ve taraflar arasinda esit
guc dengesine dayanabilir.

e Akran zorbaligl ve akran catismasi bazen karisabilir
clinkl her iki durum da 6grenciler arasinda meydana
gelir ve benzer sosyal etkilesimleri icerir.

e Ancak, bu iki olgunun temel farkliliklar vardir. Ve bu
iki olgunun da miudahale yontemleri birbirinden
farklilasmaktadir.
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Akran Zorbalig

Akran Catismasi
(L]

Arkadaslik iligkisi vardir Arkadaslik iligkisi yoktur.

Catismadan dolayi pismanlik, tzintua vardir. ::2:23::;3: da davranisin sorumlulugunu
iliskide glic dengesi vardir. Giic esitsizligi bulunur.

Problemi ¢ozmeye yonelik caba var Problemi ¢ozmeye yonelik caba bulunmaz.
Taraflar birbirini duygularini 6nemser. Kontrol Etme, Baski Kurma amaclidir.
Durumsaldir Tekrarludir
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Akran Zorbaliginin Yayginlig

Akran zorbaligi Diinya’da ve Turkiye’deki okullarda (6zel, devlet, gunduzla, yatili fark etmeksizin) ve her okul kademesinde
siklikla goérulen bir problemdir.

e Arastirmalara gore, akran zorbaligi olaylari ortaokul diizeyinde * Diinyadaki farkli Gilkelerde %6 ile %54 arasinda °
Ulkemizde ise %8 ile %51 arasinda goriilmektedir.

e Arastirmalara gore, akran zorbaligi olaylari lise diizeyinde dliinyadaki farkli tilkelerde %7 ile %40 arasinda tilkemizde
ise %24 ile %51 arasinda gorulmektedir.
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Akran Zorbaligi Turleri

Fiziksel Zorbalik Sozel Zorbalik

* Kisiye yonelik dogrudan e Kisinin kendisine ya da deger

fiziksel saldirilari igerir. verdigi kigilere yapilan atiflar,

olumsuz yargilar veya soézel
* Fiziksel zorbalik, kisi Gzerinde davraniglardir.
e Okullarda siklikla

gorulmektedir.

gozle gorulur fiziksel zararlar
olusturabilir ve kiginin hem
fiziksel hem de psikolojik
saghgini olumsuz etkiler.

Siber Zorbalik

* Teknoloji ve dijital

iliskisel/Sosyal Zorbalik

platformlar Gzerinden e Kisinin sosyal iligkilerine zarar

yapilan zorbaliktir. Internet, veren sosyal saldirilar bu tur

sosyal medya veya zorbalik kapsamina girer.

mesajlagma uygulamalari

kullanilarak yapilan
davraniglardir.
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Fiziksel Zorbalik

Fiziksel zorbalik, bir ya da birden fazla kisinin digerine fiziksel olarak zarar vermesi veya tehdit etmesi seklinde

gerceklesen zorbalik tariaddr.

Ortaokul ve Lise dilizeyinde fiziksel zorbalik genellikle gii¢ mucadelesi, populerlik yarislari veya grup dinamikleri nedeniyle
ortaya cikar. Sosyal gruplar arasinda rekabet, liderlik miicadeleleri ve dislama durumlari, fiziksel zorbaliga yol acabilir.
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Tekme Atmak
Tokat Atmak
Celme Takmak
Vurmak

itmek
Tukirmek

Esyalarina zarar vermek, esyalarini calmak

Hara¢ Almak

Sinifa/tuvalete kilitlemek

Tuvaletin kapisini izinsiz agmak

Uygunsuz el hareketleri yapmak

Kizlarin eteklerini agmak, erkeklerin pantolonlarini indirmek

Sagini cekmek, kesmek Okul cikisinda darp etmek




Sozel Zorbalik

Ortaokul ve lise donemlerinde s6zel zorbalik, genclerin sosyal iligkilerinde yaygin olarak karsilasilan bir sorundur. S6zel zorbalik,
kisilere hakaret etme, asagilamada bulunma veya olumsuz sekilde etiketleme seklinde gerceklesir ve kisileri psikolojik olarak

etkiler. S6zel zorbaligin 68retmenler/6g8renciler tarafindan fark edilmesi daha zordur.
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e isim, Lakap Takma (selvi
boylum vb.)

o Hakaret etmek

Kafarli konusmak

Alay etmek, dalga gecmek

o Kucuk dusuruciu sozler

soylemek

Bagirmak

Azarlamak

Laf ile satasmak

Mistehcen/ uygunsuz fikralar anlatmak

Cinsel icerikli lakap takmak veya s6zler s6ylemek

‘ ‘ Ingiltere’de ergenlerle yapilan bir arastirmaya gére en sik gértilen
sozel zorbalik davranisinin lakap takma oldugu bulunmustur.




Iliskisel/Sosyal Zorbalik

e iliskisel zorbalik, bir kisinin sosyal iliskilerini ve sosyal statiisiinii hedef alarak yapilan zorbalik tiiriidiir. Bu tiir zorbalik,
bireylerin sosyal baglantilarini, arkadasliklarini ve toplumsal iliskilerini manipile ederek veya bozarak onlari izole etmeyi

amaclar.

e Hakkinda dedikodu yapmak ve
yaymak

e Sirlarini ortaya ¢ikarmak

e Arkadas grubundan dislamak,
soyutlamak

e Yanina oturmasini istememek

e Toplum icinde utandirmak veya
kicuk dasirmek

e Jest ve mimiklerle istenmedigini
hissettirmek
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Gormezden gelmek
o Kiismek
o Kiskandirmak

Taklit etmek

Tehdit etmek

Okul disi1 aktivitelere

dahil etmemek

iliskisel zorbalik, genellikle daha gizli ve dolayli bir sekilde gerceklestigi icin tespiti ve miidahale * * °

edilmesi daha zor olabilir. Ancak, bu tiur zorbaligin etkileri ciddi olabilir ve bu nedenle etkili
onleme ve midahale stratejileri gelistirmek 6nemlidir.




Siber Zorbalik T

Siber zorbalik, genellikle anonimlik ve genis erisim olanagindan yararlanarak, magdurlar Gzerinde c¢esitli sekillerde

psikolojik baski olusturabilir.

Siber zorbalik, geleneksel zorbalik bicimlerinden farkli olarak, genis bir erisim alanina sahip olup, magdurlari cevrimigi
ortamda hedef alir ve genellikle siirekli bir etki yaratabilir.

e Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap agmak
Sosyal medya araciligiyla uygunsuz icerik paylasmak

Sosyal medyada kot yorumlar yazmak ve hakaret etmek

e Sosyal medya hesaplarindan dislamak

e izinsiz kisinin fotografini/ videosunu paylasmak

Ozel fotograflarini veya gériismelerini baskalariyla paylasmak

66

Ogrencilerin online platformlarda yaptiklari davranislarin sonuglari hakkinda
bilgi sahibi olmalari siber zorbalik ile basa cikmada énleyici rol oynamaktadir.




Zorbaligi
Yapanlar

_»

Zorbaligi
baslatan ve
zorbalikta aktif
olarak yer alanlar
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Akran Zorbaliginda Roller

Zorbaliga
Maruz
Kalanlar

_»

Zorbalik
davraniglarina
birebir maruz

kalanlar

Zorbalik Yapan
ve
Zorbaliga
Maruz Kalanlar

Zorbalikta aktif
olan ve ayni
zamanda zorbalik
davraniglarina
maruz kalanlar

Izleyiciler

__»

» Zorbalig1 destekleyenler (6rn.
alkislamak, giilmek)

« izlemekten hoslananlar

* Yardim edilmesi gerektigini
distinen ancak yardim
etmeyenler

e Zorbaliga maruz kalana yardim
edenler




' Akran Zorbaliginda Roller

Zorbalig1 Yapanlar

Zorbaligin temel dinamigi, zorbalarin genellikle gliclerini zayif gordukleri akranlarina karsi kullanmasidir.

Cocuklar neden zorbalik yapar ?

el
L

e Zorbaligi yapanlar sosyal grupta ustunlik kurma ve baskalarini kontrol etme
egilimindedirler. Bu gl arayisi, zorbalik davranislarini motive eden ana faktoérlerden
biridir.

‘ e Bazi zorbalar yuksek bir 6zsaygiya sahip olabilirken, digerleri dlisiik 6zsaygi sorunlari
yasayabilir. Ozsaygi ile ilgili bu durumlar, zorbalik davranislarini aciklamada énemli
olabilir. Yuksek o6zsaygiya sahip zorbalar, bu 6zsaygiyi korumak icin baskalarini
kiicimseyebilirken, disik 6zsaygiya sahip zorbalar baskalarini hedef alarak
kendilerini daha iyi hissetmeye calisabilirler.
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Akran Zorbaliginda Roller

Zorbalig1 Yapanlar

e Zorbalik yapan o6grencilerin genellikle empati kurmak konusunda zorlandigi gozlemlenir.
Baskalarinin duygularini ve ihtiyacglarini anlamakta yardima ihtiyac¢ duyabilirler.

o Zorbalar, fiziksel veya sozel olarak agresif davranislar sergileyebilirler. Bu davranislar,
baskalarini korkutmak veya sindirmek amaci tasir. Agresyon, zorbaligin temel bir 6zelligidir
ve zorbalarin baskalarini kontrol etme yontemlerinden biridir.

e Zorbalar, arkadas grubunun veya sosyal cevrenin destegini ararlar. Sosyal destek ve onay,
zorbalik davraniglarinin devamini tesvik eder. Arkadaslarinin ve akranlarinin bu davranislara

karsi nasil tepki verdiklerini gozlemleyerek ve kendi davraniglarini buna gore sekillendirerek
guclerini koruyabilirler.
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Arastirmalar, zorbalik
davranislarinin
genellikle arkadas
grubunun onayi ve
destegi ile
surduraldagiani belirtir.




' Akran Zorbaliginda Roller

Zorbaliga Maruz Kalanlar

Fiziksel Ozellikler
o Fiziksel acidan yasitlarindan farkli olan ¢cocuklarin (6rnegin, daha kiicik veya daha zayif) zorbalik

magduru olma olasiiginin daha yiiksek oldugunu belirtilmektedir. Fiziksel gii¢suzliik veya
belirgin fiziksel farkliliklar, bu cocuklarin zorbalik hedefi haline gelmesine yol acgabilir.

Ozgiiven
e Dusuk o6zguven, magdurlar arasinda yaygin olarak goézlemlenen bir diger 6zelliktir. dusuk
o6zguvene sahip cocuklarin zorbaliga daha fazla maruz kalma riski tasidigi ve bu durumun,

o0zguvenin daha da azalmasina yol actigi belirtilir. Bu dongi, magduriyetin devamliligini

saglayabilir.

Duygusal 6zellikler
e Magdurlar siklikla duygusal olarak hassas, endiseli veya depresif olabilirler. Bu duygusal

durumlar, zorbalik karsisinda daha savunmasiz olmalarina neden olabilir.
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Zorbaliga Maruz kalan
bireylerin ozelliklerinj
anlamak dahg etkili
destek ve Mmiidahale
yc’Sntemlerinin
Uygulanmasing
yardimcg olabilir,




' Akran Zorbaliginda Roller

Zorbaliga Maruz Kalanlar

Sosyal Ozellikler e
e Sosyal becerileri zayif veya arkadas cevresi dar olan 68renciler, zorbaligin hedefi

olma egilimindedir. Sosyal yalitim, magdurlarin zorbaliktan etkilenme olasiligini
artirabilir.

Davranigsal Ozellikler
e Magdurlar genellikle sosyal catismalardan kacinma egiliminde olabilirler. Cekingen
davraniglar, kendilerini koruma cabasi ve catismalardan uzak durma istegi, onlari
zorbalik icin daha uygun hedefler haline getirebilir.
i
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Akran Zorbaliginda Roller

Zorbalik Yapan ve Zorbaliga Maruz Kalanlar

v

66
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e Hem zorbalik yapan hem de magdur olan 6g8renciler genellikle disiuk 6zsaygiya sahip
olabilirler. Dusuk o6zsaygi, hem zorbalik yapma davranisini hem de magduriyet
duygusunu etkileyebilir. Bu 6grenciler, kendilerini yetersiz hissettiklerinde,
baskalarina zarar verme yoluyla giuc¢ arayisina girebilirler.

Sosyal cevredeki grup dinamikleri, 68rencilerin zorbalilkk yapma veya magduriyet
yasama rollerini etkileyebilir. Gruplar icinde glc dengeleri, zorbalik davranislarini
tesvik edebilir veya bu tur davranislara maruz kalanlari daha savunmasiz hale
getirebilir.,

Zorballk yapma ve magduriyet yasama davraniglar arasinda gecis yapabilirler.
Ornegin, evde siddete maruz kalan bir 68renci, okulda baskalarina zorbalik yaparak
yasadigi 6fkeyi disa vurabilir.

Aragstirmalara gore zorbalik rolleri arasinda en riskli grupta yer alan
bireylerdir.




Akran Zorbaliginda Roller

Izleyiciler

davranislari onaylayan) ‘ ‘ ' I ‘

e Bir gun kendisinin basina gelecegini disinen ve bundan dolay! akran
zorbaligina ugrayan kisiyi korumaya yonelik herhangi bir midahalede
bulunmayan (olay yerinden uzaklasan veya olayi sessizce izleyen)

isiyi koruyan clnki kendisinin basina

e oZorbaliga maruz kalan Kisiyi
gelmeyeceginden emin olan (genelde popller cocuklar)

o Zorbayi destekleyen (onu alkiglayarak, mimikleri ile veya sozel olarak bu

e *Zorbaliga maruz kalan kisiye destek olan (kurbanin yaninda yer alarak

onu sakinlestirerek veya araya girerek koruyan)

Bazen 6g8renciler, zorba ile yakin bir sosyal bag kurar ve zorbaligin bir parcasi olmaktan cikar
saglayacaklarina inanirlar. Destekleyiciler, zorbanin onayini kazanmak ve grup icinde guc¢ll bir pozisyon

elde etmek i¢in bu role girebilirler.
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Akran Zorbaliginin Sonuclari

ikolojik Etkiler:

Zorbalik magdurlari, genellikle uzun sureli psikolojik sorunlar yasar. Bu sorunlar
arasinda depresyon, anksiyete, disuk benlik saygisi ve artan intihar dusunceleri
bulunur.

Magdurlar, zorbalik deneyimlerinden sonra sosyal ortamlardan cekilme egiliminde
olabilir ve kendilerini izole edebilirler.

Zorbalik ayni zamanda travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) yol acabilir. Bu
durumda cocuklar, zorbalik olayini tekrar tekrar yasar ve asiri derecede tetikte olma
hali yasarlar.

Zorbaliga ugrayan cocuklar, zorbaliga maruz kalmayan cocuklara gore 2.5 kat daha
fazla psikolojik sorun yasama riski tasimaktadir. Ozellikle kiz 6grencilerde bu oran
daha yuksektir.
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Akran Zorbaliginin Sonuglan

Akademik Etkiler:

e Zorbalik magduru olan ¢ocuklar, okulda odaklanmakta zorlanabilir ve bu da
akademik performanslarinin dismesine yol acabilir. Derslere katilim
azalabilir ve okul devamsizliklari artabilir.

e Zorbaliga maruz kalan o6grenciler arasinda okulu birakma oranlari daha
yuksektir. Bu 68renciler, okulu guvenli bir yer olarak gormediklerinde okula
devam etmek istemeyebilirler.

e Zorbalik, cocuklarin okulda basarisizik yasamasina ve bu durumun uzun
vadede kariyerlerine de olumsuz etkileri olabilir.




' Akran Zorbaliginin Sonuclari

Uzun Vadeli Etkiler:

e Zorbaliga maruz kalan cocuklar, yetigkinlikte sosyal iligskilerde
zorlanabilir, is hayatinda ve kisisel yasamlarinda zorluklar
yasayabilirler.

e Zorbalik yapan cocuklar ise ilerleyen yaslarda antisosyal
davranislar gelistirme, suc¢ isleme ve madde bagimlligi gibi
sorunlar yasama riskine sahiptir.
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Velilerin zorbalik konusunda bilin¢lendirilmesi, cocuklarin
zorbalikla basa cikmalarina yardimci olabilir.

Veliler,

cocuklarinin zorbaliga maruz kalip kalmadigini veya zorbalik

yapip yapmadigini anlamali ve bu konuda cocuklarina destek
olmalidir.
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' Akran Zorbaliginin Belirtileri

Davranis Degisiklikleri

e icine Kapanma: Normalde sosyal ve konuskan bir cocuk, birden bire icine

kapanabilir, arkadaslariyla vakit gecirmek istemeyebilir. @
e Sosyal Cevreden Uzaklasma: Cocuk, sosyal etkinliklere katilmayi reddedebilir |
veya arkadaslarindan uzak durmaya baslayabilir. A &

e Kaygi ve Korku: Cocugun okuldan korktugunu ifade etmesi, okula gitmek
istememesi veya okuldan s6z edildiginde endiselenmesi.

e Aile ici iletisimde Azalma: Cocuk, evde ebeveynleriyle veya kardesleriyle daha
az konusmaya baslayabilir ve ailesinden uzaklasabilir
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' Akran Zorbaliginin Belirtileri

Fiziksel Belirtiler

e Aciklanamayan Yaralanmalar: Cocugun vicudunda morluklar, kesikler

veya yaralarin olmasi ve bu yaralari nasil aldigini aciklamakta zorlanmasi,
yaralarla uyumsuz aciklamalar yapmasi.

e Karin Agrisi, Bas Agrisi: Cocuk sik stk bas agrisi, karin agrisi gibi fiziksel

rahatsizliklar yasadigini soyleyebilir. Bu belirtiler genellikle stresle
iligkilidir.

e Uyku Sorunlari: Zorbalik magduru cocuklar uyku sorunlari yasayabilir,
kabuslar gorebilir veya geceleri uyumakta zorluk cekebilirler.
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' Akran Zorbaliginin Belirtileri

Akademik Performans ve Okul ilgisi

e Akademik Basarinin Dusmesi: Cocugun ders notlarinda ani bir dlusus yasamasi
veya derslere ilgisini kaybetmesi.

e Okula Gitmek istememe: Cocuk, okula gitmek istemedigini suirekli dile getirebilir,
sik sik okula gec kalabilir veya okula gitmeyi tamamen reddedebilir.

e Sik Sik Hastalanma: Zorbalik magduru cocuklar, okula gitmemek icin sik sik hasta Q‘:} Ju
olduklarini séyleyebilirler. ( M%
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' Akran Zorbaliginin Belirtileri :

0
Duygusal Belirtiler o ' :
’ 0
e Ozgiiven Eksikligi: Cocugun kendine giiveni azalabilir, siirekli olarak
kendini yetersiz hissettigini ifade edebilir.

e Depresyon Belirtileri: Cocuk Uzgun, umutsuz veya degersiz hissedebilir,
bu duygularini dile getirebilir veya ice kapanabilir.

e Sinirlilik ve Ofke Patlamalari: Cocukta beklenmedik 6fke patlamalari,
sinirlilik veya aglama nobetleri gorulebilir.
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' Akran Zorbaliginin Belirtileri

Kisisel Esyalarin Kaybolmasi veya Hasar Gormesi

o Kayip veya Hasarli Esyalar: Cocuk sik sik kisisel esyalarinin kayboldugunu veya hasar
gordugunu soyleyebilir. Bu durum, zorbalik nedeniyle olabilir.

e Para istemek veya Para Kaybetmek: Cocuk siirekli olarak para kaybettigini séyleyebilir
veya hormalden daha fazla para isteyebilir. Bu, zorbaligin bir belirtisi olabilir.

e Elbiselerin Zarar Gormesi: Cocugun elbiselerindeki yirtik, sokik ve belli yerlerde
bollasmalarin sik olmasi cocugun fiziksel olarak itilip cekilmesi ile iliskili olabilir.
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' Akran Zorbaliginin Belirtileri

Yeme ve Uyku Duzeninde Degisiklikler

e istah Kaybi veya Asiri Yeme: Cocugun yemek yeme aliskanliklarinda ani
degisiklikler olabilir. Cocuk istahini kaybedebilir ya da asiri yemek yemeye
baslayabilir.

e Uyku Duzeninde Bozulma: Cocuk, gece uyuyamama, sik sik uyanma veya
sabahlari yorgun uyanma gibi uyku sorunlari yasayabilir. Bunun tam tersi olarak
surekli uyuma istegi de olabilir.
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Akran Zorbaliginin Belirtileri

Siber Zorbalik Belirtileri

e Teknoloji Kullanimindan Ka¢inma: Cocuk, telefonunu
veya bilgisayarini kullanmaktan kacinabilir ya da bu
cihazlari kullanirken endiseli gorunebilir.

e Sosyal Medya Hesaplarinda Degisiklikler: Cocugun
sosyal medya hesaplarini kapatmasi, arkadas listesinde
ani degisiklikler yapmasi veya hesaplarini gizli hale
getirmesi.
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' Akran Zorbaliginin Belirtileri

Zorbalik Yapma Ihtimali olan Cocuklardaki Davranissal Belirtiler:

e Empati: Digerlerinin duygularini anlamada, muhakeme etmelerinde zorlanabilirler. Bagkalarina
karsi kaba veya kiucumseyici tavirlar sergileyebilirler.

e Kural ihlalleri: Okulda veya evde kurallari siirekli ihlal etme egilimi gésterebilirler.

e Agresif Davranislar: Kardeslerine, arkadaslarina veya hayvanlara karsi saldirgan davraniglar
sergileyebilirler.

e Sucluluk: Zorbalik gibi olumsuz davranislardan sonra pismanlik veya sucluluk hissetmekte
zorlanabilirler.
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Zorbaliga
Maruz
Kalanlar

e Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme

e Dusuk 6zguven ve benlik saygisi

e Depresyon ve kaygi

o Arkadaslik iligkilerinde problemler

e Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
e Okula gitmeye karsi isteksizlik

e Dusuk akademik basari

e Kendine zarar verme davranislari
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Zorbalig
Yapanlar

!

Okuldan kagma, okuldaki kurallari cigneme
Ogretmenlere karsi gelme

Okula karsi ilgisizlik, akademik basarida dusus
Aileye veya 68retmene yonelik saldirgan ve siddet
icerikli davraniglar gosterme

Yetersiz sosyal beceriler, soyutlanma ve yalniz

kalma

Erken yasta alkol, sigara ve madde kullanimi
Yetiskinlik déneminde: Su¢ ve siddet olaylarina
karisma, aile i¢ci siddet gosterme, riskli
davranislarda bulunma, madde kullanimi ve
psikiyatrik hastalik risk altindadir.

Akran Zorbaliginda Roller Kisileri Nasil Etkiler?

izleyiciler

Kendini savunmak igin suirekli tetikte olma hissi
Zorbaliga maruz kalan 68renciye yardim
edemedigi icin sucluluk duyma veya giigsuz
hissetme

Zorbalik olaylarina katilmasi i¢in baski hissetme
Mutsuzluk, Gzinti, umutsuzluk

Korku, kaygl, endise, tedirginlik

Okulu sevmeme, okuldan uzaklasma ve okulda
kendini giivende hissetmeme
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Akran Zorbaligina Dair Dogru Bilinen Yanlislar

Zorbalik yasayan kisi durumu abartiyor ya da kendini bu duruma
getiriyor olabilir.

Zorbalik genellikle kurbanin kontrol edemedigi bir durumdur. Zorbalik,
kurbanin kisiligi ya da davranislari ile ilgili degil, zorbalik yapan kisinin
niyetleri ve davranislari ile ilgilidir.

Zorbalik yapan ¢ocuklar kétu niyetli ya da kotu karakterlidir.

Zorbalik yapan ¢ocuklar her zaman kotu niyetli degildir. Bazen
zorbalik, evdeki sorunlar, kendine givensizlik ya da baskalariyla
iliskilerde yasanan zorluklardan kaynaklanabilir.

Cocuklar zorbalikla kendi basina bas etmeyi 6grenmelidir.

Cocuklarin zorbalikla bas etmesi icin yetigkinlerin destegine ihtiyaclari
vardir.

Zorbalik, kisiyi gliclendirir

Zorbalik genellikle kisinin 6zglvenini zedeler ve uzun vadede ciddi
psikolojik sorunlara yol acar

Zorbalik genellikle zamanla kendi kendine sona erer

Zorbalik miudahale edilmedigi takdirde genellikle daha da siddetlenir
ve 0grenci Uzerinde kalici etkiler birakabilir.

Sadece erkekler zorbalik yapar.

Kizlar ve erkekler zorbalik yapar, cinsiyete gore zorbalik tirleri
farklilasabilir.

Zorbaliga maruz kalan cocuk bu olayi ailesine veya 68retmenine
anlatir.

Cocuklar cogunlukla utandiklari veya uzuldukleri icin bu olayi kimse ile
paylasmaz
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Akran Zorbaliginda Yas Farklilig

e Akran zorbaligi ile karsilasma riskinin her 6gretim kademesinin ilk
yilinda daha fazla oldugu bilinmektedir. ilkokul 1. sinif, ortaokul 5.
sinif ve lise 9. sinifta olan 6grencilerin akran zorbaligina ugrama
olasiliklari diger siniflardaki 68rencilere gére daha yuksektir.

e Zorbalik yapanlarin kendilerini koruma becerileri daha zayif olan
ve yasca kendilerinden daha kiuclik olan 6grencileri hedef olarak
sectikleri gozlenmektedir.
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Akran Zorbaliginda Cinsiyet Farklilig

Genel olarak, erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik yaptigi ve
daha fazla zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur. Ancak zorbalik
turine goére cinsiyet farkliliklari bulunmaktadir.

\ e Erkeklerin kizlara kiyasla daha siklikla fiziksel zorbalik yaptig ve
maruz kaldig,

e Kizlarin erkeklere kiyasla daha siklikla iliskisel zorbalik yaptigi ve
maruz kaldigi,

e Erkeklerin ve kizlarin ise benzer oranda sézel zorbalik yaptigi ve
maruz kaldigi bulunmustur.

Erkekler daha ¢ok fiziksel glic ve dogrudan hakimiyet arayisindayken, kizlar sosyal
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NELER YAPABILIRSINIZ?
Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa

1. Cocugunuzla iletisime Gegin

Cocugunuz korkuyor olabilir, hicbhir seyin degismeyecegine inaniyor olabilir, bunu
soylemenin ispiyonculuk olduguna inanabilir....

e Dinleyin: Cocugunuzun yasadiklarini anlamak icin onu dikkatlice dinleyin.
Yargilamadan veya acele etmeden ona yasadigi zorbaligi anlatmasi icin zaman
taniyin.

e Destekleyin: Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ne olursa olsun onu
destekleyeceginizi belirtin. Onun duygularini anlayin ve bu sirecte yalniz
olmadigini hissettirin.

e Guven Verin: Cocugunuzun zorbalikla basa cikabilecegi konusunda ona giiven
verin. Onun guclu oldugunu ve bu sureci birlikte atlatacaginizi vurgulayin.
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa

2. Okulla iletisime Gegin

e Ogretmen ve Okul Yénetimi ile Goriisiin: Zorbalik
olayini cocugunuzun 6gretmeni ve okul yonetimi ile
paylasin. Onlardan durumu incelemelerini ve gerekli
adimlari atmalari icin destek isteyin.

e Takip Edin: Okul ile duzenli iletisimde kalin ve atilan
adimlarin etkili olup olmadigini takip edin. Durum
dizelmezse, durumu tekrar gundeme getirin ve
okulun gerekli onlemleri almasini saglayin.
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa

3. Profesyonel Yardim Alin

e Danismanlik Hizmetleri: Okulun rehberlik servisinden veya disaridan
profesyonel danismanlik hizmetlerinden yararlanabilirsiniz. Bu uzmanlar,
cocugunuzun zorbalikla basa cikma becerilerinin gelistirmesine yardimci
olabilir..

e Psikolojik Destek: Cocugunuzun yasadigl zorbalik deneyimi nedeniyle
psikolojik destek almasi gerekebilir. Bir cocuk psikologu veya terapisti ile
goruserek cocugunuzun duygusal ve psikolojik sagligini destekleyin.
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa

4. Cocugunuza Zorbalikla Bas Etme Becerileri Ogretin

e Kendine Guven: Cocugunuza kendine guvenmenin onemini
anlatin ve ona bu konuda destek olun. Zorbalikla
karsilastiginda guclu durmasi gerektigini 6gretin.

e Zorballk Durumunda Ne Yapacagini Ogretin: Zorbalikla
karsilastiginda cocugunuza nasil tepki verecegini ogretin.
Zorbaligi gormezden gelme, bir yetiskine bildirme veya
guvenli bir yere gitme gibi stratejiler tizerinde calisin.
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa

5. Evde Guvenli Bir Ortam Saglayin

e Duygusal Destek: Evde, cocugunuzun kendini guvende hissedecegi
bir ortam yaratin. Onunla konusarak duygularini paylasmasina izin
verin.

e Dengeli Bir Rutin: Cocugunuzun gunluk yasaminda dengeli bir rutin
olusturun. Bu, stres seviyesini azaltabilir ve ona duygusal denge
saglayabilir.

e Pozitif Aktiviteler: Cocugunuzun sevdigi ve kendini iyi hissettigi
aktivitelere yonlendirin. Spor, sanat, muzik gibi ilgi alanlari, onun
kendine guvenini ve genel mutlulugunu artirabilir.
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa

6. Siber Zorbalik Durumunda Ekstra Onlemler Alin

e Sosyal Medya Kullanimi: Cocugunuzun sosyal medya hesaplarini gozden gecirin
ve onun guvenligi icin gerekli gizlilik ayarlarini yapin.

e Kanit Toplama: Siber zorbalikla ilgili mesajlar, e-postalari veya diger dijital

kanitlari saklayin. Bu kanitlar, gerektig¢inde okul veya yasal mercilere
sunulabilir.

e internet Giivenligi Egitimi: Cocugunuza internet givenligi konusunda bilgi
verin. Ona cevrimici ortamda nasil guvende kalacagini 6gretin. Eger bunlari
bilmiyorsaniz bilen birilerini bulun ve onlardan bu konularda yardim isteyin.
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa

7. Yasal Haklarinizi Bilin
[ m—

o Zorbalikla ilgili Yasal Diizenlemeler: Zorbalikla G
ilgili yasal haklarinizi 6grenin. N

e Yasal Yardim: Zorbalik durumu devam ederse

yasal yollari duastuinebilirsiniz. Bir avukattan bu
konuda bilgi alabilirsiniz.
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Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa

Cocugunuzun zorbalik yaptigini o6grenirseniz dikkatli ve anlamaya calisan bir
yaklasim benimseyin. Arastirmalar, suclayici veya utandirici yaklasimlarin durumu
daha da kotulestirebilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte bircok zorbalik yapan cocuk ve gen¢ anne-babasini manipule
etmeye calismakta, kendisine iftira atildigini veya bodyle davranmasinda hakli

sebepler oldugunu soyleyebilmektedir.
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Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa

Neler Yapilabilir?

Dinlemek ve Anlamak: Cocugunuzun zorbalik davraniglarinin arkasindaki nedenleri anlamaya
calisin. Bu davraniglarin kaynaginda neyin yattigini (gérulme istegi, evdeki ¢catismalar,
akademik basarisizligi zorbalik yaparak kapatmaya calismak vb.) 68renmek, sorunu cozmede

kritik bir adim olabilir.

Empatiyi Gelistirme: Cocugunuzla empati kurmanin 6nemini konusun ve zorbaliga maruz

kalan kisinin yerinde olsaydi ne hissedecegini tartisin.
Davraniglari Degistirme: Zorbalik davraniglarinin kabul edilemez oldugunu ve bu davranislari

degistirmek icin hangi adimlarin atilmasi gerektigini net bir sekilde konusun ve okul
yonetimiyle birlikte bu adimlarin atilip atilmadigini takip edin.
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Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa

Unutmayin ki,

Eger cocugunuzun bu davranisini tolere ederseniz, yaptiklarinin bir sonucu olmadigini
dusunebilir ve yaptiklarini normallestirebilir.
Bunun sonucunda ¢cocugunuzun cevresine ve kendisine zarar verebilecegi durumlarla
karsilasabilirsiniz.
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Cocugunuz Olanlara Izleyici Kaliyorsa

Izleyici roliinde olan cocuklar,

zorbaliga mudahale etmediklerinde veya zorbaligi sessizce
izlediklerinde zorbaligin devam etmesine katkida
bulunabilirler.

Bu nedenle, veliler cocuklarini bu konuda bilingclendirmek ve
dogru yonde harekete gecmelerini saglamak icin yardim
etmeleri gerekir.
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Cocugunuz Olanlara izleyici Kaliyorsa

1. Empati Gelistirme

e Empati Kurmayi Ogretin: Cocugunuza, zorbalia ugrayan kisinin ne hissettigini

disunmesini ve bu durumda kendisinin nasil hissedecegini hayal etmesini 6gretin.
Empati kurma becerisi, cocuklarin zorbaliga karsi duyarlilik gelistirmesine yardimci

olur.

e Kitaplar: Zorbalikla ilgili hikayeler okuyarak veya filmler izleyerek empati kurma
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olun. Bu tir kaynaklar, cocuklarin zorbaligin
zarar verici etkilerini anlamalarini saglayabilir.

e Ornek Olun: Gunliik hayatta siz de diger insanlarin neler hissebilecegini diisiinerek
hareket edin ve boyle yaptiginizi cocugunuza gosterin ve anlatin.
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Cocugunuz Olanlara izleyici Kaliyorsa

2. Cesur Olmayi Tesvik Etme

e Zorbaliga Karsi Durmayi Ogretin: Cocugunuza, zorbalik gérdiigiinde
sessiz kalmamasi gerektigini 6gretin. Zorbalik karsisinda magduru
savunmanin veya bir yetiskine durumu bildirmek i¢cin cesaretli olmanin
onemini vurgulayin. Boyle davranmanin ispiyonculuk olmadigini, aksini
dusliinmenin sadece zorbaliginin artmasina neden oldugunu anlatin.

e Guvenli Mudahale Yollari: Cocugunuza, zorbaliga guvenli bir sekilde
nasil miidahale edebilecegini 68retin. Ornegin, magdura destek olma,

zorbayi sakin bir sekilde durdurma veya 6gretmene bildirme gibi
yontemler Gizerinde konusun.
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Cocugunuz Olanlara izleyici Kaliyorsa

3. Dogru Tepkiler Vermeyi Ogretme

e Sessiz Kalmamak: Cocugunuza, zorbaligi izlemekle
yetinmemesi gerektigini ve bu durumu
normallestirmemesi gerektigini anlatin. Sessiz kalmanin
zorbaligin bir parcasi olabilecegini anlamasina yardimci
olun.

e Destekleyici Olma: Zorbaliga maruz kalan kisiye destek
olmanin, onu zor durumdan ¢ikarmanin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulayin. Bu, magdura yalniz olmadigini
hissettirebilir ve zorbaligin etkilerini azaltabilir.
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Cocugunuz Olanlara izleyici Kaliyorsa

4. Sorumluluk Bilinci Asilamak

e Toplumsal Sorumluluk: Cocugunuza, toplulugun bir parcasi olarak diger
insanlarin refahindan sorumlu olduklarini 6gretin. Zorbaliga karsi

durmanin sadece magdur icin degil, tim okul ortami icin 6nemli oldugunu
anlatin.

e Pozitif Liderlik: Cocugunuzu, baskalarina iyi 6rnek olma ve zorbaliga karsi
duran bir lider olma konusunda cesaretlendirin. Liderlik 6zelliklerini
gelistirmek, zorbaliga karsi daha aktif bir tutum sergilemelerini
saglayabilir.
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Cocugunuz Olanlara izleyici Kaliyorsa

5. Ornek Olmak

e Model Olun: Kendi davranislarinizla cocuklariniza 6rnek olun.
Baskalarina saygili davranarak, empati gostererek ve haksizliklar

karsisinda sessiz kalmayarak iyi bir model olun.

e Pozitif Sosyal iliskiler: Cocugunuza pozitif ve saglikli sosyal iliskiler / ®\
kurmanin onemini gosterin. Kendi cevrenizde zorbaliga karsi nasil O
durdugunuzu ve baskalarina nasil destek oldugunuzu paylasin. ‘ ‘
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Cocugunuz Olanlara izleyici Kaliyorsa

6. Siirekli iletisim

e Acik ve Siirekli iletisim: Cocugunuzla diizenli olarak zorbalik
hakkinda konusun. Okulda neler yasadigini, arkadaslariyla

olan iligkilerini ve zorbalikla ilgili g6zlemlerini paylasmasini
isteyin.
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e Sorunlari Tartisin: Zorbalik hakkinda yasadiklarini veya tanik
olduklarini sizinle paylasmasi icin cocugunuza alan taniyin. Bu
konusmalar, cocugunuzun zorbalik karsisinda nasil
davranmasi gerektigini anlamasina yardimci olabilir.
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