ERGENI TAKDIR ve ELESTIRININ GUCU

Ergenlik cocuklukla yetiskinlik arasindaki bir képrii olarak tanimlanir. Genellikle, gegici hatta ge¢cmesi
gereken bir dénem olarak anlasilir. Clinkl ergenlik dénemi, arizalarin hatalarin ve ¢cogunlukla
zorluklarin oldugu bir dénem olarak algilana gelmistir. Bir taraftan fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel,
cinsel degisimlerin yogun yasandigi bir ddnem oldugu icin bu alginin gercekligi vardir. Her zaman size
uyum gosteren cocugunuz anlamsiz itirazlar, istekler gdstermeye, elini kolunu kullanmaktan daginikhiga
giden sakarliklar yapmaya baslar. Ama her ergen icin bunu séylemek ne kadar dogru? Ya da ergenlik
doénemi mutlaka sorunlarin oldugu bir ddnem mi olmak zorunda? Bu dénemin firsatlari, kolayliklari,
eglenceleri heyecanlari yok mu?

Ergenlik; sorun mu, firsat mi?

Tam da bu sorularin cevabi olarak ergenlikte kaginilmaz olarak gerceklesen bir noktaya dikkat cekmek
isterim: Degisim ve blylime. Yukaridaki sorulara aradigimiz cevap bircok gelisim teorisinin bu dénem
icin yaptigi, "yeniden dogus”, “kisiligin yeniden diizenlemesi” benzetmelerinde yatabilir. Eger ergen
yeni 6grenmeleri ile dlinyayi, kendini, diger insanlari degerlendiriyorsa, kendi fikirlerini Gretme,
hayallerini, enerjisini paylasma, ¢evresine katki sunma gticline ve becerisine de sahip olabilir. Kizinizin 8
yasinda iken ask, din, arkadaslik saygi gibi konulardaki dustinceleriyle, 14 yasina geldiginde kendi
fikirleri, duygulari, ¢c6zimleriyle size zenginlik katmasi arasindaki farklari gérmek bir ebeveyn icin ¢ok
heyecan verici olabilir. Bir baska deyisle "kizim blylyor” demenin gururunu yasayabilirsiniz. Tabii ki
bunun olmasi icin aranizda yakin, karsilikli ve demokratik bir iliski olmasi gerekir. Bu iligki icin ise ergeni
tanimak gerekir.
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Ergenlikte neler olur cocuga?

Ergenlik kacinilmaz bir degisim ve kendinle ugrasma zamanidir. Bir yandan da akranlarinin, cevrenin
icine girebilme dénemidir. Asagidaki ifadelerden kag tanesinin ergenlik doneminizde sizin icin tanidik
oldugunu distnebilirsiniz: “anne babamla c¢atistim”, “arkadaglarumin istedigi ve bana sagma gelen
birkag sey yaptim” “sacimy, kiyafetimi akran grubuna gére degistirdim” “okulu astim”, “istemedigim halde
grupla kavgaya/catismaya katildim”, “aileme yeni bir esya, giysi aldirdim”. Geriye dogru baktigimizda
bazilarini yaptiginizi bazilarini yapmak istediginizi duymak sasirtici olmaz. Clinku ergenlik ev disinda
kendin olarak bir grubun icinde olmayi basarmak anlamina da gelir. Oyleyse 6grencilerinizde ve

cocuklarinizda benzer davranislar gérmek ¢ok mimkin.

Gelisim teorilerine bakarsak ergenlik donemi genel olarak (¢ déneme ayrilir: 10-13 yas 6n, 14-17 yas
orta ve 18-20 yas gec¢ ergenlik. Her donemin kendine 6zgi farkliliklari olmakla birlikte; degisim,
degisimin getirdigi firsatlar ve tehditler, blyime, kendi gibi olabilme ihtiyaci ile bir gruba ait olma
ihtiyaci arasindaki ikilem ortak 6zellikler olarak siralanabilir. Erik Erikson, bu donemi kimlik bunalimi ve
kimlik olusturma dénemi olarak adlandirir. Bu donemde kendi fikirleri, istekleri, tercihleri,
sorumluluklari ile arkadaslari, ebeveynleri, okulu, sosyal cevresinde yer edinebilen ergen, Erikson’a
gore gelisimsel gorevini basarmistir. Bilissel gelisim alaninda calisan Jean Piaget ise bu donemde
insanlarin kavramlarla cok boyutlu analiz yapabilme, bir durumu farkl yonleriyle ele aldiklari soyut
distinme guicline eristiklerini belirtir. Yani 10 yasindan itibaren cocuklarla duristlik, saygl, ask, din gibi
konulari farkli boyutlariyla tartisabilirsiniz. Ergen oglunuz, kiziniz size "hi¢ astk oldun mu? neden bu
partiye oy veriyorsun? bence diirlist olmak arkadasint satmamanin yant sira onun hatasint yiiziine
soyleyebilmektir” gibi ifadeler kullanabilir. Pamela Levin bu donemi bir bltlinlestirme ve Uretime gegis
donemi olarak gorir. Artik ergen cocukluktan ¢ikmis ve kararlara, nedenleri ve sonuglarini bilerek,
distinerek katkida bulunabilir hale gelmistir. Ozetlemek gerekirse ergenlik, sosyal, duygusal, bilissel,
fiziksel degisimlerin oldugu bir dénemdir ve baskalarindan farkli hissetmek ve bunu gdsterebilmek en
onemli gelisimsel gorevdir. Bu degisime firsat olarak bakmakla tehdit olarak gdrmek/yasamak olasidir.
Firsatlarin neler oldugunu ve nasil hayata gegirilebilecegiyle ilgili bazi distnceler asagida yer
almaktadir.

Ergenin goriinen ve goriinmeyen yiizii

Yukarida bahsedilen yogun degisim nedeniyle ergen bircok ikilem yasar ve siklikla gosterdigi davranisla
altinda yatan arasinda fark vardir. Keskin adalet duygusu, hazzi ertelemekteki zorluk, blytimek ve
degisim icin atilmasi gereken adimlar ergenin kafasini karistirabilir. Bu karmasa bir kaygi yaratir ama
disariya ofke, isyan, itiraz olarak yansir. Alttaki ihtiyaci gorebilmek yararli bir elestiri ve takdir
yapabilmek icin dnemlidir. Asagidaki tablo goériinen ve saklananla ilgili bir fikir verebilir. Tabii ki bu
tablo, bireysel ve durumsal farkliliklar dikkate alinarak okunmalidir:
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Tablo 1: Ergenin gériinen ve gériinmeyen yiizii

Gorlnen davranis Alttaki gizli ihtiyag

1. Ofke —isyan 1. Korku, utanc

2. ltiraz 2. Benifark et

3. Siddet 3. Sevilme ihtiyaci / sinir-cerceve kaybi
4, Bu haksizlik-ytzlestirme -laf sokma 4. Adalet istegi

5. Bana akil verme, ben bilirim 5. Bana 6nem ver ve saygi goster

Ergen takdir ve elestiri ister mi?

Ergenlik donemi belki de bu kadar degisimin yasandigi bir donem oldugu igin “herkes bana bakiyor,
herkes beni goriyor” algisiyla yasanir. Dolayisiyla fark edilmek, gortilmek ¢cok énemli bir istek hatta
istekten 6te yukaridaki tabloda 6zetlendigi gibi “bir parca yanilsamali algi/gerceklik” olabilir ergen
icin. Kisaca ergen her tirll elestiri ve takdire alicilar acik olarak dolasir etrafta ama bunu pek
caktirmak istemeyebilir. ClnkU takdir ve elestiriyi 6nemsemek kendini degil digerini &ne koymak
demektir ve “kendim olmaliyim” diyen ergen icin bu bir zorluktur. Diger taraftan yasamla basa
cikabilmesi icin geribildirime ihtiyag duyar. Dolayisiyla geribildirimden 6grenerek glclenme ihtiyaci ile
zaylf, yetersiz gériinme tehdidi arasinda gidip gelebilir. Bu durumda ergenle iliski kuran her yetiskinin
ergene verecegi geribildirimin islevsel, yararli olabilmesi icin; zaman, yontem, doz(yogunluk) dnem
kazanmaktadir.

Ebeveynler ve 6gretmenler icin ergene geribildirim vermek dendiginde sinir koymak (korumak) akla ilk
gelen noktalardan biridir. Clinki hepimiz kendi ergenligimizden de biliyoruz ki risk alma ve merak
duygusunu tatmin etme istegi bu dénemde en sik rastlanilan durumlardandir. Yetiskinlerin anilarinda
olan "6gretmene laf sokmak, arabayi kagirmak, yasaklanan yere gitmek, eve ge¢c donmek” gibi 6rnekler
aslina bakarsaniz ergenin duygularini, hazlar distinceden, analizden daha 6nce harekete geciren
beyniyle ilgilidir. Sinirbilim bize ergenlikte asil meselenin dirtlleri kontrol edememek degil kontrol
etmeyi istememek oldugunu séylemektedir. Clinkl ergenlik déneminde limbik sistem (duygu merkezi,
dopamin salgilayan bdlge) hizla gelisirken, prefrontal korteks (anlamak, analiz etmek, 6lgmek vb.)
sonradan gelismektedir. Dolayisiyla ergenlikte dopamin fazlasi nedeniyle bir seyin sundugu haz, keyif,
heyecan, onun potansiyel risklerinden ¢cok daha dnemli ve 6ncelikli hale gelmektedir. Glnlik hayata
uyarlarsak, “anne babaya laf sokma heyacani sonradan 6denecek bedeli unutturabilmekte, ya da
arkadaslarla bulusup eglenme hazzi evden cikarken clizdani unutmaya yol acabilmektedir. Bu durum
freni biraz ge¢ devreye giren bir arabaya benzetilebilir.

Tam da bu nedenlerle ergen elestiri ve takdire ihtiyag duyar. (Bilindigi gibi elestiri olumlu ve olumsuz
olabilir. Bu yazida elestiriyi olumsuz elestiri anlaminda takdiri ise olumlu elestiri anlaminda
kullaniyorum). islevsel bir elestiri ve takdir ergenin ihtiyag duydugu haz ve heyecani dengelemesi icin
gerekli distinme firsatini yaratabilir. Bunun icin ergenin dnce duygusunu, heyecanini kapsamaniz,
dikkate almaniz gerekir. iletisime baslarken énce dinlemek, bir iki anekdot anlatmak, espri yapmak ise
yarayabilir. Ayrica bir ergen 6gretmeni veya ebeveyni iseniz, onun icin diistinme firsatlarini
yaratabilmek, uygun bir yontemle onlari disiinmeye cagirabilmek en dnemli gorevlerinizden sayilir.



Oyleyse ne zaman, hangi konuda, nasul elestiri ve takdir?

Degerli ve etkili olma ihtiyaci: Herkes gibi her ergen de bulundugu ortamda degerli oldugunu hissetmek ve etkili
oldugu gormek ister. Yani kosulsuz bir kabuliin oldugu sevilme, énemsenme davranislarinin yani sira neleri
becerdigi hangi davranislarinin ise yaradigi kabul edildigini, hangilerinin islevsiz oldugunu bilmek ergen icin
anlamlidir. Orneklersek “seni seviyorum, sana giiveniyorum, iyi ki benim oglumsun/kizimsin” gibi ifadeler degerli
oldugunu gosteren ifadelerdir. Ama “hicbir seyi beceremiyorsun, kime ¢ektin bilmem ki" gibi ifadeler kisiligi
rencide eden ifadeler oldugu icin ise yaramaz ve iliskinizi zedeler. Diger nokta ise ergenin iligkinizde, evde, okulda,
dlinyada etkisini ifade etmenizdir. Belki de “guiclini fark etmek isteyen” bir ergen icin becerilerinin fark edilmesi,
yanliglarinin uygun bir dille ifade edilmesi cok degerli bir hediye olabilir. Ogretmeninden, anne babasindan,
“futbolla ilgili verdigin bilgi ¢ok ilgingti, arkadaslarinin seni arayip sormasini seviyorum, sinifta yasanan tartismada
gelistirdigin 6neri igin tesekkir ederim” gibi ifadeler ergenin etkisini gérmesini saglar. Tabii ki ergeni elestirmek de
gerekir ¢linki yasam hatalarimizdan 6grenerek gelistigimiz bir yerdir ve herkes gibi belki de en ¢ok ergen
rehberlige ihtiyac duyar. Ama davranisinin olumsuz etkisini, verdigi/verebilecegi zarar ergenin kisiligini
zedelemeden ifade etmek gerekir. Ornegin bir konuyu tartisirken isyan edip bagirman ya da (iziiliip odana gitmen
bize zaman kaybettiriyor, cogu kez de aramiz bozuluyor. Bazen istedigin her sey hemen olmayabilir, digerinin de
ihtiyacini dikkate alman gerekir. Ancak konusursak ¢dzeriz" diyebilirsiniz.

Elestiri ve takdir besliyorsa anlamhdir: Ozellikle ergenlere geribildirim verirken en énemli ilkelerden biri yapilan
elestiri ya da takdirin ergenin yasamina olumly, islevsel bir katki yapmasidir. Yani geribildirim besliyorsa
yapilmalidir. Besleyen geribildirim yapabilmeniz igin birkac 6lcutle kendinizi test edebilirsiniz:

Sayi: Cok fazla konuda ve ¢ok sayida elestiri ve takdir bir siire sonra ebeveyn olarak sizi “sdylenen, her seye
karisan, fazla miidahaleci” biri gibi g&sterebilir. Ustelik lise, Giniversite giris sinavina calismasi icin uyarinizla odasini
toplamasina iliskin yaptiginiz elestiri ayni degerde gorulebilir ve her ikisi de bir stire sonra Gnemsenmeyebilir.

Zamanlama: Hic kimse ¢ok yorgun, gergin, korkmus oldugunda yuzlestiriimek hatta takdir edilmeyi sevmez. Béyle
durumlarda onun biraz kendisiyle kalmasina izin vermek gerekir.

Bildigi bir sey mi yoksa yeni bir sey mi séylityorsunuz?: Yanlisini fark eden bir insani tekrar elestirmek en
hafifinden iliskinizi olumsuz etkiler. Ergen icin bu etki cift katidir. Clinku ergenler yetiskinlerden daha ¢ok
duygulariyla hareket ederler. Ornegin diisiik not almis bir ergene “notun diisiik demek” yaratici ve yapici bir
geribildirim degildir. Onun yerine "bunun tzerine konusmak isterim, ne zaman hazir olursan konusalim” demek ise
yarayabilir.

Diiriistliik, etki ve baglam: Bir ergen icin takdir ya da elestiri almasinin nedenini bilmek ¢ok degerlidir. Ciinkl her
an dlnyadaki yerini ve etkisini test etmektedir. Bu nedenle “seninle gelecek planlarini konusmak bana ok iyi geldi,
senin ne istedigini, kafandaki soru isaretlerini anladim” diyen bir baba ve "itiraz ettiginde nedenini sdylemediginde
ne yapacagimi bilemiyorum” diyen bir anne ergenin davranisinin kendi tzerlerinde etkisini belirten besleyici
geribildirimler vermektedir. Ergen icin diristlik keskin adalet duygusu nedeniyle her zaman saygi uyandirir.

Elestiri ve takdiri yaparken yaklasiminiz ve yonteminiz duyulmanizi etkiler: Ergenlerin en dnemsedikleri
degerler, samimiyet, durustlik, adalet, acikliktir. Herkese ama 6zellikle ergene geribildirim verirken; 6zgtnlik
(kendiniz gibi olmaniz), empatik olmak (onun bakis agisini anlamaya ¢alisan) ve duruma uygunluk (yasi, bulunulan
ortam) dnemlidir. Bir 6rnekle somutlastirmak gerekirse oglunuzla/kizinizla arkadaslarinin yaninda anlagsmak icin bir
isaret belirleyebilir, sizi duymasini saglayacak rencide etmeyen mizah dolu bir mesaj onu da, sizi de, durumu da
dikkate alan bir geribildirim olabilir. Bir diger 6rnek yalnizken dizinize yatan ergen, arkadaslarinin yaninda ve
kalabalikta bir yetiskin gibi davranilmayi bekler. Aranizda size 6zel ritieller, aliskanliklar olmasi; (selamlasma,
birlikte sevilen bir yerde yemek yenmesi, oyun oynanmasi, mag seyredilmesi sinemaya gidilmesi) periyodik
etkinliklerin olarak yapilmasi iliskinizi dolayisiyla, elestirinizi, takdirinizi sahici kilmakta etkili olacaktir.

Ergenlerin 6nemsedigi 5 alan: Richard Lerner, Ergenlik Hakkinda Her Sey kitabinda ergenin geribildirim
alisverisinde 6nem verdigi 5 alani; gtiven, karakter, sosyal iliski, yetkinlik ve sefkat olarak belirtiimektedir. Anne
babalar ve 6gretmenlerin bu bes alanda ergeni takdir etmesi ve elestirmesi ergenin diinyasinda karsilik bulabilir.

Giiven: Kendine ve diger insanlara giivenini takdir etmek onu degerli, etkin hissettirebilir. Ote yandan
glvensizliklerin nedenini arastirmak, ona destek olmak gerekir.

Yetkinlik: Sadece akademik degil bircok farkli alandaki yetkinligi takdir etmek, 6gretmek ergenin gelisimi icin son
derece degerlidir. Yapamadiklarini, daha dnce yapabildiklerini hatirlatarak, yeni becerileri 8grenmesi gerekiyorsa
kiclk parcalara bolerek ele almasini nermek ise yarayabilir.
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Karakter: Kendisi ve toplum icin gercekgi bir adalet duygusuyla 6zgtin, sorumlu hareket edebilme becerisini
ogrenmeyi her ergen hak eder. Bunu saglamak icin yapilan her takdir ve elestiri ergenin toplumla iligkisini
glclendirir, onu buyutar.

Sosyal iliski (bag kurabilmek): Ergen icin blylimenin en dnemli gostergelerinden biri sosyal gevresini
genisletebilmesi, farkli kurum ve kisilerle iliski kurabilmesidir. Arkadaslik, etkinliklere tye olabilmek, fatura
odeyebilmek, sosyal baglarin kanitlaridir. Bu becerinin takdir edilmesi, eksikliklerinin elestirilmesi, yapici 6neriler
sunulmasi ergenin kisiligini besleyebilecektir.

Sefkat: Ergenin sefkat gosterebilmesi; empati gliciinin gelismesi, liderlik edebilme, farkli bakis agilarini
anlayabilme gibi bircok beceriyi igerir. Sefkat, anlayis ve hosgori biyimek anlamina gelir.

Takdir ve elestiride bazi 6nemli noktalar: Ergenlerin genellikle yalnizken fazla kalabalik olmayan ortamda
elestirilmesi dnerilir. Bunun istisnasi siddet, ayrimcilik, zorbalik gibi insan haklarina miidahale olan durumlarda
aninda mudahale edilmesidir. Bu konularin disindaki konularda bazen elestiriyi ertelemek bile mimkin olabilir.
Takdir icin ise yine grup dniindeyken abartmadan ve ergeni zor durumda birakmadan takdir etmek énemlidir.

Asagidaki tablo ergeni takdir edip elestirirken isinize yarayabilecek bir 6zet sunmaktadir:

Tablo 2: Nasul takdir ve elestiri

Elestiri Takdir
«  Kisiligi degil davranisi elestirmek «  Hem kisiligi hem de davranisi takdir
etmek,

. Her zaman aninda degil bazen beklemek,
. Aninda takdir etmek,
. Bazen grup 6nlinde, bazen tek basina

iken, «  Hem grup 6nlinde hem tek basina iken,
. Elestirinin nedenini aciklamak, . Takdirin nedenini aciklamak;

. Olumsuz davranisin size olan etkisini . Olumlu davranisin size olan etkisini
soylemek, sOylemek,

. Ona da s6z hakki tanimak . Ona da s6z hakki tanimak

Son s0z olarak ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ergenlerle iliskilerinde ise yarayabilecek bir kag dneriyi
asagida bulabilirsiniz:

Pollyannaci olmadan pozitif(islevsel) takdir ve elestiri yapin. Olumlu-olumsuzu ve tim duygulari
kapsayan geribildirim verin.

Onunla yasaminizi ve ergenliginizi paylasin.

Liderlik etmesine izin verin, liderlik icin onu zorlayin. Ama ayni zamanda lidere uyum go&stermesini de
tesvik edin.

Ondan yardim ve fikir isteyin. ise yaradigini hissetsin.

lyi yaptigi en az bir sey bulun.

Diinyanin onun etrafinda dondiglni zannettigini unutmayin.

Kaybetmenin ve Gzilmenin de dogal oldugunu onunla konusun.
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